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CONSTRUCCIONDE LA
IDENTIDAD CULTURAL

A TRAVES DEL FOLKLORE
EN CASTILLA YV LEON:
UNA REVISION TEORICA

CONSTRUCTION OF CULTURAL IDENTITY
THROUGH FOLKLORE IN CASTILE AND LEON:
A THEORETICAL REVIEW.

El folklore desempefia un papel fundamental en la construccién
y preservacién de la identidad cultural, especialmente en regiones
como Castilla y Leén que enfrentan desafios de despoblacién y glo-
balizacién cultural. Con el fin de explorar esta relacién y destacar la importan-
cia del patrimonio cultural inmaterial, el presente trabajo se estructura en tres
apartados principales. En primer lugar, tras definir el concepto de folklore y sus
caracteristicas, se examina su papel en la formacién de la identidad cultural, ana-
lizando las diversas funciones sociales que cumple. En segundo lugar, se abordan
los desafios contemporaneos que enfrenta el folklore en el contexto de la "Espafia
vaciada' y se explora su potencial como herramienta para el desarrollo rural
v la cohesién social. Por ltimo, se presentan las conclusiones, reflexionando
sobre la importancia de preservar y promover el folklore como medio para
fortalecer la identidad castellanoleonesa y abordar los retos demograficos
y culturales de la regién.

Palabras clave: folklore, identidad cultural, patrimonio cultural, Castilla y Ledn.

BSTRACT

Folklore plays a fundamental role in the construction and preservation
of cultural identity, especially in regions like Castile and Leon that
face challenges of depopulation and cultural globalization. In order
to explore this relationship and highlight the importance of intangible
cultural heritage, this work is structured in three main sections. Firstly, after defining
the concept of folklore and its characteristics, its role in the formation of cultural
identity is examined, analyzing the various social functions it fulfills. Secondly,
the contemporary challenges facing folklore in the context of "Empty Spain'
are addressed and its potential as a tool for rural development and social cohesion
is explored. Finally, the conclusions are presented, reflecting on the importance
of preserving and promoting folklore as a mean to strengthen Castilian-Leonese
identity and address the demographic and cultural challenges of the region.

Keywords (5): folklore, cultural identity, cultural heritage, Castile and Leon.
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1. INTRODUCCION

Antonio Machado, en su célebre frase: “En cuestiones de cultura y de saber, sélo se pierde
lo que se guarda; sélo se gana lo que se da”, resume una concepcién de la cultura como un
recurso dindmico que se enriquece al ser compartido. Esta idea, desarrollada en su discurso
de clausura del Congreso Internacional de Escritores en Valencia (1937), rechaza una visiéon
materialista de la cultura que la considera limitada y susceptible de agotarse.

Por el contrario, Machado plantea que la difusién de la cultura fortalece la conciencia colectiva
y enriquece a la comunidad. Aunque reconoce el riesgo de degradacién por una sobreexposi-
cién, considera que no hay pruebas de ello y enfatiza la necesidad de una participacién activa
para revitalizarla constantemente. Esta perspectiva es especialmente 1til para analizar el papel
del folklore en Castilla y Ledn, donde la transmisién cultural refuerza la identidad y cohesion
social, adaptdndose a las nuevas realidades sin perder su esencia (Cultura, 2020).

Este articulo examina, desde una perspectiva sociolégica, el papel esencial del folklore
en la formacién y preservacion de la identidad cultural en Castilla y Ledn, analizando su inte-
rrelacién con la identidad regional y los desafios que enfrenta en un mundo globalizado.
A través de una revision tedrica, se destaca el folklore como vehiculo de transmisién cultural
intergeneracional y factor de cohesién social, con potencial para fortalecer los lazos
comunitarios y preservar el patrimonio inmaterial. Ademas, se reflexiona sobre estrategias
para revitalizar estas expresiones culturales frente a las presiones homogeneizadoras,
subrayando que, como sefiala Ortiz-Molina (2012), “son muchos los que coinciden en afirmar
que en las culturas locales esté la diversidad, la riqueza de un pueblo, su historia, que no nece-
sariamente se tiene que anclar en unas formas de expresién pasadas, sino que a partir de ellas
puede evolucionar de acuerdo con el cardcter y las necesidades de una comunidad”.

En este contexto, resulta pertinente considerar las aportaciones de Mendieta y Nufiez (1946),
quienes, basdndose en las ideas de Alfredo Povifia, identifican diversas funciones sociales clave
del folklore. Estas incluyen su funcién conservadora, que actiia como vinculo con el pasado;
su funcién ética, que sirve de contrapeso a la complejidad de la vida moderna; su funcién
patridtica, que fomenta el amor al propio grupo y territorio; su funcién estética, como mani-
festacidén artistica auténtica; y sus funciones de diferenciacién y unificacién, que simultanea-
mente distinguen y cohesionan a los grupos sociales. Adicionalmente, se reconocen su funcion
econémica y de mantenimiento de la distancia social, subrayando la complejidad del papel
del folklore en la estructura social.

Este estudio nace de la necesidad personal y académica de profundizar en la comprensién
del folklore como elemento cohesionador y revitalizador de las comunidades castellanoleonesas.
Como estudiante de Sociologia y habitante de una regién que enfrenta desafios significativos
de despoblacién y pérdida de tradiciones, este estudio busca no solo analizar teéricamente
la relacién entre folklore e identidad cultural, sino también destacar su potencial como herra-
mienta para el desarrollo rural y la preservacién del patrimonio cultural. Se espera que esta
investigacién pueda aportar a futuras estrategias y politicas culturales dirigidas a fortalecer
la identidad castellanoleonesa y abordar los desafios demograficos que enfrenta la regién.
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2. FOLKLORE E IDENTIDAD CULTURAL
EN CASTILLA VLEON

2.1 El folklore: concepto y caracteristicas

El folklore, entendido como el estudio de la cultura popular en su sentido mas amplio, abarca
lo que el pueblo “conoce, sabe, siente, cree, piensa y hace, por tradicién” (Castillo de Lucas,
1953). Este término, introducido por Williams Thoms en 1846 al unir las palabras anglosajonas
folk (pueblo) y lore (saber), recoge la sabiduria popular y la tradicién oral que incluyen leyendas,
cuentos, mitos y proverbios. Segtin el Diccionario de Sociologia, el folklore enfatiza la impor-
tancia de preservar la tradicién oral como base de las culturas dgrafas y advierte de su posible
extincién en un contexto de industrializacién y vida urbana. Este concepto también se asocia
a una “esfera del folklore”, caracterizada por su homogeneidad, estabilidad y continuidad
cultural, protegiendo las tradiciones de cambios que podrian desvirtuarlas.

En Espafla, aunque se propusieron términos alternativos como “laografia” o “demosofia”,
el concepto de folklore logré prevalecer al diferenciarse de la etnografia. Mientras que esta
ultima se asocia al estudio de las culturas materiales de los pueblos primitivos, el folklore
se centra en las supervivencias culturales dentro de los pueblos civilizados, abarcando aspectos
espirituales y simbdlicos.

Segun Castillo de Lucas, el folklore tiene cuatro caracteristicas esenciales: es popular, andni-
mo, tradicional y universal. Lo popular refleja un conocimiento compartido que trasciende
las jerarquias sociales, mientras que lo anénimo destaca la autoria desconocida de las tradiciones,
fruto de un proceso colectivo. La caracteristica tradicional implica su transmisién oral a lo largo
del tiempo, preservando una esencia que conecta generaciones, aunque pueda sufrir modificaciones.
Por tltimo, lo universal sefiala la capacidad del folklore para adaptarse a diferentes entornos, satisfa-
ciendo necesidades espirituales y materiales de las comunidades humanas.

El folklore, por tanto, no se trata de un conjunto de costumbres estaticas ni reliquias de un
pasado distante, sino de una manifestacién viva y dindmica que conecta a las personas con sus
raices histéricas mientras se adapta a los desafios del presente. Actia como un puente cultural,
asegurando la continuidad y relevancia de las tradiciones en un mundo en constante cambio.
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2.2 Concepto de identidad cultural

Segtin Molano (2007), el concepto de identidad cultural implica un sentido de pertenencia
a un grupo social con el que se comparten caracteristicas culturales como tradiciones, valores
y creencias. Esta identidad no es estética, se forma y reformula tanto a nivel individual como
colectivo, siendo constantemente nutrida por influencias externas.

Asimismo, Gonzdlez Varas (2000, citado en Molano, 2007) afirma que la identidad cultural
se refleja en aspectos como el idioma, las relaciones sociales, los ritos y los comportamientos
colectivos. La naturaleza inmaterial y anénima de la identidad cultural subraya la importancia
del patrimonio colectivo, destacando el esfuerzo y la experiencia acumulada de generaciones.

La identidad cultural no solo proporciona cohesién y continuidad a las comunidades,
sino que también sirve como vinculo entre pasado, presente y futuro. En palabras de Josetxo
Beriain (2000, citado en Weisz, 2021), “la identidad es la produccién del ‘nosotros’ ideal,
de la autoimagen colectiva que toda sociedad conlleva como un orden imaginado, como una
representacién cultural definida”. Este concepto destaca la capacidad de las comunidades para
definirse y diferenciarse, adaptandose a los desafios contemporaneos mientras mantienen
un fuerte vinculo con sus raices histdricas.

De manera que, la identidad cultural se nutre del folklore. Los aspectos tangibles e intangibles
del folklore, como las tradiciones, valores y creencias, son los pilares sobre los cuales
se construye esta identidad cultural. Este proceso de formacién de la identidad cultural asegura
que las comunidades mantengan una conexién con sus raices histéricas mientras se adaptan
a las nuevas realidades.

2.3 Expresiones folkléricas y su papel en la identidad cultural local: leyendas,
canciones, danzas, festividades, etc.

En Castilla y Leén, més que en cualquier otro lugar e incluso de una manera que es casi Unica,
son los propios politicos los que lamentan la falta de conciencia o sentimiento identitario entre
sus ciudadanos. Sostienen que no existe una verdadera conciencia de regién. Esta postura sigue
la linea de algunos literatos de la “Generacién del 98”, como Machado, y otros como Delibes,
quienes en ocasiones han adquirido el estatus de “autoridad cientifica’, que mostraban
una visién desalentadora de Castilla y Leén. Sus descripciones se centraban, generalmente,
en un supuesto caracter castellano asociado con un paisaje estereotipado de paramos aridos.
Este paisaje, segln su vision, modeld el cardcter, reflejado en el estereotipo del campesino
eterno, inmutable a lo largo del tiempo. Esta perspectiva a menudo asocia la pobreza material
con una supuesta miseria espiritual o moral (Diaz, 2010).

Como lo expresa Antonio Machado en su poema “A orillas del Duero™:

“Castilla miserable, ayer dominadora;

envuelta en sus harapos, desprecia cuanto ignora”.




Sin embargo, algunos estudios realizados por folkloristas extranjeros, como Schindlery Espinosa,
demostraban claramente que los habitantes de estas tierras no solo conservaban sus danzas
y canciones, sino que, precisamente en Castilla, se encontraron mds cantos y cuentos que en
cualquier otro lugar. Ambos folkloristas, ademads, manifestaron su asombro y admiracién ante
la abundante riqueza cultural acumulada y preservada a lo largo de generaciones (Diaz, 2010).

Por tanto, de acuerdo con estos reconocidos folkloristas, Castilla y Ledn tiene una rica tradicién
folklérica que refleja la historia, las creencias y las experiencias compartidas de su gente.
El folklore, que abarca las tradiciones orales, la musica, la danza, las artesanias y las festivi-
dades, desempefia un papel fundamental en la formacién de la identidad cultural y colectiva
de esta comunidad. Arraigado en la vida cotidiana de sus habitantes, actda como un medio
para transmitir valores, normas sociales y narrativas sobre el pasado.

El folklore de Castilla y Ledn es una manifestacién vibrante de la rica historia y tradiciones
de esta regién de Espafia. Con origenes que se remontan a siglos pasados, integra influencias
de diversas culturas y épocas histéricas. A través de sus cantos y danzas tradicionales,
festividades y mitos populares, el folklore de Castilla y Leén revela la identidad colectiva de sus
residentes. Los origenes del folklore en esta drea estdn profundamente arraigados en las cos-
tumbres y la vida cotidiana de sus antiguos pobladores (Le6n Digital, 2024).

A través de expresiones como la tradicién oral, la musica, la danza, la artesania y las festivida-
des, se revela la identidad colectiva de la regién. Las leyendas y cuentos populares, como “El tio
Tragaldabas”y “La tia Melitona” en Valladolid, reflejan las preocupaciones, miedos y aspiracio-
nes del pueblo castellanoleonés, formando una narrativa compartida que une a la comunidad
(Tribuna, 2023).

La musica y la danza tradicionales también desempefian un papel crucial en la construccién
de esta identidad. La jota castellana, en sus variantes provinciales como la burgalesa o la sego-
viana, junto con danzas como el paloteo, tipico de Burgos y Palencia, expresan historias locales
y celebran el ciclo de la vida a lo largo de las estaciones. Instrumentos como la dulzaina,
el tamboril, el rabel y las castafiuelas enriquecen estas tradiciones, que han sido cuidadosa-
mente documentadas en cancioneros provinciales para garantizar su preservacién (Diaz
Gonzalez, 2011).

La artesania local no solo preserva técnicas ancestrales, sino que refleja la relacién entre
el pueblo y su entorno. Objetos llenos de simbolismo cultural actian como portadores
de identidad. La indumentaria tradicional, por su parte, muestra una gran diversidad segin
la provincia o comarca, reflejando el origen geografico, el estado civil, el nivel socioeconémico
o la ocasién para la que se utiliza (trabajo, celebraciones, bodas o lutos) (Diaz Gonzalez, 2011).
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Las festividades populares son otro aspecto crucial del folklore, ya que ofrecen una ventana
a la identidad colectiva. Celebraciones como la Semana Santa, las fiestas patronales
y las romerias integran elementos como animales, fuego y pélvora, visibles en tradiciones
como los “Cucurrumachos” de Navalosa, en Avila, y el “Marafén” de Villanueva del Valrojo,
en Zamora. Para preservar su esencia, muchas de estas celebraciones han sido reconocidas
como “fiestas de interés turistico” en categorias internacionales, nacionales y regionales,
destacando ejemplos como el Paso del Fuego en Soria o el Carnaval de La Bafieza (Diaz Gonza-
lez, 2011).

A medida que la sociedad cambia, el folklore de Castilla y Le6n ha sabido adaptarse, convirtién-
dose en una fuente de inspiracién constante para artistas, musicos y escritores, y fomentando
su conocimiento y apreciacién mediante festivales y exposiciones. Estas manifestaciones
artisticas, profundamente enraizadas en la historia y el folklore popular, influyen considerable-
mente en el tejido cultural de la regién.

Siguiendo lasideas presentadas en el articulo “La cultura como herramienta para fijar poblacion
rural” (AlmaNatura, 2016), “las manifestaciones culturales y su valor identitario son esenciales
para forjar el cardcter y unir a las personas con su entorno”. El folklore fomenta un sentido
de pertenencia, preserva la memoria colectiva y refuerza los valores compartidos, permitiendo
que las comunidades rurales se sientan arraigadas y valoren su lugar de origen. Este patrimonio
también actiia como resistencia cultural frente a la homogeneizacién global, afirmando
la singularidad y autenticidad de Castilla y Leén. Por tanto, como sefiala el articulo, “la cultu-
ra une y da sensacién de seguridad, lo que es vital para que los habitantes rurales se sientan
valorados y arraigados en su entorno”.

Para garantizar la vitalidad y sostenibilidad de estas tradiciones, las instituciones deben recono-
cer el desarrollo cultural como motor de progreso econémico y social, promoviendo activamente
las manifestaciones folkléricas para asegurar su continuidad en las generaciones futuras.

2.4 Influencia del franquismo en el folklore

El folklore, como expresién de la cultura popular, ha sido histéricamente un medio para cons-
truir y reforzar identidades colectivas. Durante el régimen franquista, esta dimensién del folklore
adquiri6 una relevancia especial, ya que fue utilizado como una herramienta clave para
legitimar el sistema politico, imponer una identidad nacional homogénea y subordinar
las diversidades regionales. Este periodo marcé un punto de inflexién en la relacién entre
cultura y politica, al mostrar cémo el patrimonio cultural puede ser manipulado para fines
ideolégicos. Analizar este contexto es esencial para comprender el legado del franquismo
en la percepcién y el uso del folklore en Espafia, asi como su posterior resignificacién en el marco
de la transicién democratica.
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El régimen franquista en su afdn por “reconstruir” Espafia tras la Guerra Civil, reinterpreté
la “Espafia eterna” a través de una ideologia centralista que subordinaba y desprestigiaba
las culturas regionales (Ortiz Garcia, 2012). El folklore, considerado un vinculo atemporal
con la esencia nacional, se empled para inculcar valores acordes con la ideologia del régimen,
presentando al campesino castellano como simbolo del espafiol auténtico y negando las tensiones
culturales entre las nacionalidades histéricas (Alvarez Junco, 2006).

La Seccién Femenina del Movimiento Nacional, bajo la direccién de Pilar Primo de Rivera,
desempeiié un papel clave en la difusién de esta vision. A través de los Coros y Danzas, promovié
un folklore idealizado que reforzaba los valores tradicionales y proyectaba una imagen
de riqueza y paz que contrastaba con la dura realidad de la posguerra (De la Asuncién Criado, 2017).
Estas manifestaciones culturales sirvieron como instrumentos de cohesién social y control
politico, conectando al pueblo con la estructura del régimen.

Con la transicién democrdtica, la Constitucién de 1978 establecié un modelo descentralizado
que permitid a las comunidades recuperar su patrimonio cultural previamente marginado
(Martin Gémez et al., 2024). El folklore, lejos de su uso como herramienta centralista,
se convirtié en un simbolo deidentidad regional, utilizado porlos nuevos gobiernos autonémicos
para reforzar su legitimidad y diferenciarse dentro de la Espafia de las autonomias (Prat, 1999).

3. DISCUSION TEORICA

Comovenimosviendo, el folklore en CastillayLedn juegaun papel fundamental enla construccién
y preservacion de la identidad cultural de la regién. Como se establece en el Articulo 1 de la Ley
12/2002 de Patrimonio Cultural de Castilla y Ledn, las actividades y el patrimonio inmaterial
delacultura popularytradicional forman parte integral del patrimonio cultural dela comunidad.
Esta inclusién legal subraya la importancia que se otorga al folklore como elemento identitario.

Lamusica yla danza tradicionales se erigen como manifestaciones especialmente significativas
del folklore castellanoleonés. La jota castellana y las danzas de paloteo, por ejemplo, no son
meras expresiones artisticas, sino que encarnan valores, creencias y formas de vida propias
de la regién. Estos elementos musicales y coreograficos, entre otros, actuan como vehiculos
de cohesién social, fomentando un sentido de pertenencia e identidad colectiva entre
los habitantes de Castilla y Ledn.
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Sin embargo, el folklore de la regién enfrenta desafios contempordneos. El éxodo rural
y el envejecimiento poblacional amenazan la continuidad de ciertas tradiciones, mientras
que la globalizacién y las nuevas tecnologias plantean tanto retos como oportunidades para
la preservacion y difusién del patrimonio folklérico. En este contexto, es crucial examinar
cémo las expresiones folkléricas se adaptan y evolucionan en respuesta a los cambios sociales
y culturales, manteniendo su esencia como elementos vivos de la identidad regional.

3.1 Interrelacion entre folklore e identidad cultural

El folklore actiia como un vehiculo para la expresién y transmisién de la identidad cultural,
siendo considerado por autores como Arévalo (2009) como una manifestacién que refleja
la identidad de un pueblo a través de sus tradiciones y manifestaciones artisticas. En este
sentido, el folklore no solo refleja la identidad existente, sino que también juega un papel
activo en su formacién y consolidacién, proporcionando elementos tangibles e intangibles
que los miembros de la comunidad pueden reconocer como propios y representativos
de su herencia cultural compartida. El autor aflade que “en este sentido la identidad esté
en relacién dialéctica con la tradicién, es decir con la cultura y el patrimonio”.

Laidentidad cultural, como sefiala Martin Gomez et al. (2024), se construye a través de diversos
niveles de pertenencia. Los individuos desarrollan multiples identificaciones territoriales,
que van desde el barrio hasta el pais, pasando por el pueblo, la ciudad, la comarca y la comunidad
auténoma. En el caso de Castillay Ledn, las expresiones folkléricas juegan un papel importante
en la construccién de identidades en distintos niveles territoriales, desde el local al regional.
A pesar de la ausencia de una lengua regional distintiva, el castellano y sus variantes dialectales
pueden contribuir a la identidad cultural, junto con sus leyendas, tradiciones y manifestaciones
artisticas, puede proporcionar ese relato compartido que refuerza la identidad regional.
Perspectiva que complementa la idea de Arévalo (2009) sobre el folklore como reflejo y agente
activo en la formacién de la identidad cultural.

La interrelacién entre folklore e identidad cultural en Castilla y Ledn opera en multiples niveles,
contribuyendo no solo a la preservacién del patrimonio, sino también a la cohesién social.
Este proceso se puede analizar a través de la Teoria de la Estructuracién de Anthony Giddens,
que destaca como los seres humanos, como agentes sociales, producen y reproducen la sociedad
mediante sus prdcticas cotidianas. Giddens sostiene que las practicas sociales, como las folklé-
ricas, no solo reflejan la identidad cultural, sino que la transforman. A través de su idea “la dua-
lidad de la estructura” establece que los seres humanos no son meros receptores de estructuras
sociales, sino que participan activamente en su constitucién. Esta interaccién entre estructura
y accién implica que las précticas folkléricas no solo representan la identidad cultural existente,
sino que también la moldean y la reinventan, influyendo en la vida social y en la evolucion
del folklore (Carrefio, 1999).

Ademés, la “reproduccién social” en la teorfa de Giddens resalta como las acciones individuales
pueden tener tanto consecuencias intencionadas como no intencionadas, lo que se refleja
en el folklore. Las tradiciones pueden ser reinterpretadas y adaptadas, lo que afecta la identidad
cultural y permite la resistencia a las presiones externas, contribuyendo a la evolucién continua
del folklore y la identidad cultural (Carrefio, 1999).




3.2 Desafios contemporaneos a los que se enfrenta el folklore

La identidad cultural es un concepto dindmico que evoluciona constantemente, pero en el proceso
de preservacién del patrimonio cultural surgen tensiones entre la valoracién del patrimonio
y las realidades de las poblaciones actuales. Velasco Maillo (2012) sefiala que:

“La fijacién del foco en el patrimonio mundial como conjunto de entidades objetuales conlleva
la invisibilidad de las poblaciones actuales en su entorno. Incluso la representaciéon que se
les otorga respecto a la humanidad misma o a civilizaciones pasadas produce la misma
invisibilizacién. Sin embargo, en buena medida esas poblaciones reclaman su pertenencia
y en ocasiones también las convierten en iconos de identidad y las emplean como imagen
de referencia. Presumiblemente la alta carga de valor que se les atribuye, aunque eso signifique
otorgar admiracién al genio creador, sobrepasa a las realidades sociales, econémicas y politicas
de las poblaciones actuales del entorno, a las que en todo caso se les pide sensibilidad
para apreciarlas y responsabilidad para custodiarlas”.

Este conflicto resalta la complejidad de la relacién entre el patrimonio cultural, la identidad
y las poblaciones actuales, donde la preservacion del folklore puede entrar en tensién con las
necesidades contemporaneas de las comunidades.

Elfolklore, aunque esté estrechamente ligado a la cultura, posee una cierta independencia en su
desarrollo, ya que no evoluciona al ritmo de otros aspectos culturales, manteniendo elementos
tradicionales incluso cuando otros aspectos cambian rapidamente. Segtiin Becerra (2021),
para comprender su persistencia, es necesario considerar el contexto histérico, politico,
econdmico y educativo en el que se desarrolla, ya que estos factores influyen en cémo el folklore
se preserva, adapta o transforma a lo largo del tiempo.

En el contexto de la globalizacién, el folklore puede actuar como una forma de resistencia
cultural. Agudo Torrico (2012) argumenta que las expresiones folkléricas sirven como afirmacién
de identidades particulares frente a los modelos uniformizadores de los estados-nacién
y las tendencias homogeneizadoras de la globalizacién econémica. Asi, se observa una creciente
reivindicacién de identidades diversas que, aunque fragmentadas, se interconectan en diversos
contextos territoriales y sociales, reflejando la complejidad de las identidades contemporaneas
que buscan reconocimiento y preservacion frente a las presiones globalizadoras.
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3.3 Papel del folklore en la cohesion social

De acuerdo con Becerra (2021), el folklore se erige como una potente manifestacién de la iden-
tidad a diversos niveles, desde lo local hasta lo nacional. Actia como un anclaje que permite
a las personas sentirse arraigadas a un lugar especifico, proporcionando un sentido de perte-
nencia y distincién. Este conjunto de tradiciones y expresiones culturales se valora como un
patrimonio invaluable, ya sea por su autenticidad histérica o por la percepcion de ser un legado
transmitido por generaciones anteriores. En particular, ciertas expresiones musicales y bailes
tradicionales han llegado a convertirse en simbolos representativos de dreas geograficas especi-
ficas, como comarcas o regiones, aunque su capacidad para simbolizar entidades més amplias
como naciones enteras resulta mds compleja y menos frecuente.

Penalva (2020), en su estudio sobre el patrimonio cultural como freno a la despoblacion,
subraya el papel del folklore en la vitalidad de las comunidades rurales. El patrimonio
cultural, entendido como la relacién mutua entre los seres humanos y el territorio, se convierte
en un cédigo comunicativo fundamental para transmitir valores y afirmar la identidad local.
Penalva distingue tres categorias de patrimonio: los hitos o referentes, con amplia representatividad
territorial; los avalados o reconocidos, que merecen proteccién, pero tienen un reconocimiento
social variable; y los silenciosos, que son més modestos y en riesgo de desaparicion.

El patrimonio cultural, al ser reconocido y valorado por la comunidad, refuerza los lazos
internos y la identificacién con el territorio, favoreciendo la cohesién social. Esta valoracién
no solo ayuda a la comunidad a reconocerse en un contexto globalizado, sino que también
contribuye a su proyeccién exterior, generando atractivo hacia el territorio y sus productos
culturales. En cambio, la falta de valoracién del patrimonio puede llevar a la descohesiéon
social, facilitando la emigracién y la aculturacion.

En este contexto, el folklore, como parte del patrimonio cultural, juega un papel fundamental
en la cohesién social y la construccion de identidades colectivas. Su preservacién y promocion

fortalecen los lazos internos y contribuyen al desarrollo sostenible, especialmente frente
a los procesos de globalizacién y homogeneizacion cultural. La revitalizacion del folklore
se presenta como una estrategia crucial para el fortalecimiento y preservacién de las comuni-
dades rurales y la diversidad cultural.
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3.4 Evolucion del folklore

La evolucién del folklore en las ultimas décadas ha transformado sus caracteristicas
tradicionales para adaptarse a nuevos contextos sociales y culturales. Segtin Becerra (2021),
el folklore, como parte del patrimonio cultural inmaterial, actia como un puente con el pasado
al idealizar tradiciones y recuperar elementos considerados perdidos, aunque a menudo
descontextualizados.

Entre los cambios mas destacados estd la pérdida del anonimato y la profesionalizacién,
incorporando textos de autores conocidos y difundiendo su préactica a través de escuelas
con maestros especializados. La transmisién, antes limitada a la oralidad, se ha diversificado
con técnicas modernas de comunicacion y las manifestaciones se han flexibilizado en tiempo
y espacio, representandose mds alld de sus contextos tradicionales.

La estructura social de los practicantes también ha cambiado, con grupos organizados
que cuestionan los principios tradicionales de autenticidad, homogeneidad e inalterabilidad,
reconociendo la influencia de instituciones y personas en su evolucién. Ademds, el folklore
ha pasado de ser exclusivamente popular a incluir reelaboraciones de expresiones elitistas
o eruditas.

Sus funciones sociales también han evolucionado, priorizando el ocio, la cultura y la identidad
comunitaria, aunque sigue fomentando la convivencia intergeneracional y el aprendizaje entre
géneros y edades. Sin embargo, a pesar de estos cambios, el folklore conserva su capacidad
de adaptacién y continta siendo relevante en la sociedad contempordnea.

3.5 La cuestionada identidad castellanoleonesa

La identidad castellanoleonesa se encuentra enmarcada en el complejo entramado de las iden-
tidades regionales en Espafia, caracterizado por tensiones histéricas entre cooperacién
y enfrentamiento politico. El modelo autondmico espafiol, disefiado como un equilibrio entre
centralismo y federalismo, ha demostrado signos de desgaste frente a las nuevas dindmi-
cas sociales y territoriales. Segin De Juan Ayuso (2021), la transicién democratica buscé
una evolucidén sin ruptura, implantando un sistema cuyos valores han quedado desfasados
para las generaciones actuales, como seflala Castells (2017, citado en De Juan Ayuso, 2021).

Oliveras (2019, citado en De Juan Ayuso, 2021) destaca que las regiones auténomas
sin aspiraciones independentistas, como Castilla y Ledn, han servido para legitimar el Estado,
aunque su configuracién presenta desafios. En el caso de Castilla y Ledn, la unién de ambas
regiones fue producto de decisiones politicas apresuradas y poco reflexivas, lo que, segiin
Diaz (2010), ha dificultado la construccién de una identidad cohesionada. Este autor describe
a Castilla como un “territorio cuestionado”, habitado por un pueblo desconectado de su propia
identidad, donde movimientos leonesistas reivindican su autonomia y los politicos lamentan
la falta de conciencia identitaria de los ciudadanos, un tépico recurrente desde la Generacién
del 98 hasta Miguel Delibes.




Diaz (2010) argumenta que la percepcién de una supuesta carencia identitaria en Casti-
lla es un estereotipo vinculado a visiones simplificadas del “cardcter castellano” y su paisaje
arido. Siguiendo a Hernandez (2004, citado en Diaz, 2010), Diaz diferencia entre la Castilla
como constructo politico-ideolégico y la verdadera historia social, cultural y econémica
de la regién. Propone que la identidad castellana se fundamenta en dos pilares: el apego
al pueblo, entendido como el lugar y grupo humano de origen, y el uso del lenguaje castellano.
Segun Velasco (1998, citado en Diaz, 2010), este sentimiento de pertenencia emerge especial-
mente cuando los castellanos se sienten amenazados o lejos de su tierra.

La identidad castellanoleonesa no necesita ser creada, sino reconocida y valorada mas alld
de los estereotipos y las construcciones politicas recientes. Diaz (2010) sostiene que los
castellanos poseen una fuerte identidad cultural que se manifiesta especialmente cuando
se sienten amenazados o cuando estdn fuera de su tierra. El desafio, por tanto, no es crear
una identidad castellana, sino reconocer y valorar la que ya existe, mas alld de los estereotipos
y las construcciones politicas recientes.

Y. CONCLUSIONES

El folklore no es solo una coleccién de tradiciones y costumbres antiguas, sino una
manifestacion viva y dindmica que juega un papel crucial en la construcciéon y mantenimiento
delaidentidad cultural en Castilla y Ledn. Este estudio muestra como el folklore actia como un
vehiculo fundamental para la expresién y transmisién de valores, creencias y formas de vida,
proporcionando un sentido de pertenencia e identidad colectiva a los habitantes de la regién.

Un aspecto central discutido es la interrelacién entre folklore e identidad cultural, donde el
folklore no solo refleja la identidad existente, sino que también contribuye activamente a su
formacién y consolidacién. Esto es particularmente relevante en un contexto contemporaneo
marcado por la globalizacién, donde el folklore se enfrenta a desafios que incluyen la pérdida
de relevancia ante nuevas tecnologias y el éxodo rural. Sin embargo, también se presentan
oportunidades para su preservacién y adaptacién a las nuevas realidades sociales, subrayando
su capacidad para evolucionar sin perder su esencia.
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Otro punto que destacar es el papel del folklore en la cohesién social, donde se reitera su
importancia como pilar en la construccién de una identidad colectiva fuerte. Esto es crucial
en regiones como Castilla y Ledn, donde la despoblacién y la pérdida de tradiciones amenazan
con debilitar los lazos comunitarios. El folklore, al ser valorado y promovido, no solo fortalece
la identidad interna de la comunidad, sino que también mejora su proyeccién externa,
contribuyendo al desarrollo de las comunidades locales.

Asimismo, se debe resaltar la importancia de la identidad castellanoleonesa en el contexto
autondmico espafiol, destacando que, aunque la identidad de la regién ha sido cuestionada,
existe una rica herencia cultural que, cuando se reconoce y valora adecuadamente, puede
servir de base sélida para una identidad regional robusta y cohesionada.

Resulta importante reconocer las limitaciones encontradas durante la realizacién de este
estudio, principalmente la escasez de literatura especifica sobre el folklore y las tradiciones
castellanoleonesas, lo que resalta la necesidad de investigaciones més amplias. De cara al futuro,
y contando con mds tiempo y recursos, seria valioso realizar un estudio de campo exhaustivo que
documente las expresiones folkléricas contempordneas, mediante entrevistas con portadores
de tradiciones, observacion en festividades y analisis comparativos entre localidades.
Ademés, seria beneficioso desarrollar un enfoque interdisciplinario, incorporando perspectivas
de la antropologia, la historia y los estudios culturales para obtener una comprensién
mas holistica del papel del folklore en la construccién de la identidad regional.

De la misma manera, este estudio subraya la imperativa necesidad de implementar estrate-
gias efectivas para la preservacién y transmisién del patrimonio folkldrico en Castilla y Ledn.
Una propuesta particularmente relevante es la integraciéon sistemaética del folklore en el curri-
culo de educacién primaria de la regién. La incorporacién del folklore en el ambito educativo
no solo fomentaria un sentido de pertenencia e identidad regional entre las generaciones mds
j6venes, sino que también contribuiria significativamente a la preservacién activa y la revi-
talizacion de las tradiciones y manifestaciones folkléricas. Este enfoque educativo refuerza
la concepcidén del folklore como un recurso cultural dindmico y adaptable, capaz de evolucionar
en consonancia con las necesidades cambiantes de la sociedad contemporanea, mientras
mantiene un vinculo vital con las raices culturales de la region.
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