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L

INTRODUCCION

INUVESTIGACION SOCIAL
APLICADA ENEL AULA

El Plan Docente del Grado en Sociologia (2020) de la Universidad de Salamanca establece

la asignatura Recursos Profesionales en Sociologia en el tercer curso, segundo semestre,
con cardcter obligatorio, y una carga de 6 ECTS. El programa se organiza en 6 temas, graduados
en cuanto a extensién y contenido. En los primeros, mds extensos, se presentan las opciones
de ejercer la Sociologfa fuera de la academia y se incide en la relevancia de herramientas tedricas
y metodoldgicas impartidas en otras asignaturas. Conforme avanza el curso, van teniendo lugar
las presentaciones de la préctica sociolégica en contextos de aplicacién. Se podria decir,

en resumen, que en los primeros dos temas se realiza una introduccién que ayuda a identificar

las posibilidades laborales y pone en valor los conocimientos impartidos en el grado, mientras

que en los 4 temas siguientes, mds concretos, se propone un temario centrado en la investigacién

social aplicada.
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La metodologia docente combina diferentes elementos que tienen un peso equilibrado tanto
en carga horaria, como en impacto en la evaluacién final: clases magistrales, actividades grupales
e individuales. El propdsito es combinar el aprendizaje con la capacidad de reflexién creativa

sobre el contexto social global y cotidiano.

La préctica principal consiste en elaborar un estudio de manera individual a través de una
tutorizacién personalizada. Las y los estudiantes tienen libertad para la eleccién del tema
a investigar que deben sintetizar en una serie de apartados: introduccién, justificacién y &mbito

de estudio, objetivos, metodologia, andlisis y resultados preliminares, conclusiones y bibliografia.

Considero que el esfuerzo y tiempo dedicado en la tutorizacién merecen la pena de forma
bidireccional. Para el alumnado supone un acercamiento a una investigacién en todas sus fases
que a su vez sirve de ayuda para la preparacién del trabajo fin de grado. Mientras que el profesor
descubre las inquietudes académicas de alumnas y alumnos y puede ayudar a superar miedos

y limitaciones cuando se dan los primeros pasos en la investigacién.

En el curso 2023-2024, tendiendo presente las inclinaciones de una parte del estudiantado por
continuar la labor investigadora en la universidad, ofreci e incentivé al conjunto de la clase
la posibilidad de transformar sus trabajos individuales, sin hacer distinciones, en articulos
publicables en la Revista Trazas de Ciencias Sociales, publicacién que pertenece a la Asociaciéon
Profesional de Sociologia de Castilla y Leén (SOCYL).

Afortunadamente, cuatro alumnas asumieron el reto y dedicaron buena parte del verano de 2024
a redactar los textos que ahora podéis leer. Lo primero que nos llama la atencién es la variedad
de las temadticas seleccionadas y diversidad de enfoques metodolégicos. Por ejemplo, Elena
Ferndndez se centra en analizar el cuidado dedicado por los padres a la crianza mediante técnicas
cuantitativas y cualitativas. Pilar Casabona aborda cuestiones identitarias del colectivo LGB
en el medio rural recurriendo al uso de entrevistas y grupos de discusién. Por su parte, Almudena
Fragua aborda con el recurso de la encuesta on-line la problematica del mercado laboral en Castilla
y Ledn. Por ultimo, Andrea Martin se preocupa por comprender los significados atribuidos al uso
de las pastillas anticonceptivas mediante la realizacién y andlisis de historias de vida a mujeres

de diferentes edades.

Quiero acabar esta presentacién dando las gracias a las cuatro por su valentia y dedicacién.

Pero también por permitirme acompafiarlas en la edicién y publicacién de sus articulos.

Para citar este documento:

Martin Gémez, A. (2025). Usos de los recursos profesionales en Sociologia. En Martin Gémez,
A (Coord.) Investigacién social aplicada en el aula. Revista Trazas de Ciencias Sociales 2(2).
pp 4-5. https://doi.org/10.48225/trzmng1z

INTRODUCCION _ TRAZAS DE CIENCIAS SOCIALES 5






Pilar Casabona Marin.
1d00823795@usal.es

Universidad de Salamanca
(Espaiia).

Estudiante de Sociologia
de la Universidad
de Salamanca. Espaiia.

ORCID: https://orcid.org/0009-
0003-6846-4565

Para citar este
documento:

Casanoba Marin, P.
(2025). La construccion
de la identidad en redes
sociales de las personas
LGB. Revista Trazas de
Ciencias Sociales 2(2).
pp 6-29. https:/doi.
0rg/10.48225/trzmnglz

LA CONSTRUCCION

DE LA IDENTIDAD EN REDES
SOCIALES DE LAS PERSONAS
LGB EN EL. MEDIO RURAL

THE CONSTRUUTION OF LGB IDENTITYON
SOCIAL MEDIA IN RURAL ENUVIROMENTS

Este estudio explora cémo las redes sociales influyen en la formacién
delaidentidad de personas LGB en dreas rurales y pequefias ciudades.
Las redes sociales proporcionan un espacio crucial para que este
colectivo explore y exprese su identidad en entornos que pueden no
ser acogedores. Utilizando entrevistas semiestructuradas analizadas con la teoria
hermenéutica interpretativa, se encuentra que las redes sociales les permiten
enfrentar estereotipos, conectar con una comunidad de apoyo y ofrecer validacién
para una identidad LGB positiva.

Palabras clave: Redes sociales, orientacion sexual, entorno rural, identidad.

BSTRACT

This study explores how social media influences the identity
configuration of LGB population raised in rural environments or small
cities. Social media provides a key space for this collective to explore
and express their identity in surroundings that may not be welcoming
for people like them. Using semi-structured interviews analyzed by hermeneutic
interpretative theory, it is found that social media allows them confront stereotypes;
connect with a support community and offering validation for a positive LGB identity.

Keywords (5): Social media, sexual orientation, rural enviroment, identity.
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1. INTRODUCCION

Las redes sociales han transformado la forma en que se construye y expresa la identidad en la era
digital. A través de las plataformas virtuales las personas adquieren la oportunidad de compartir
aspectos de sus vidas, opiniones, intereses y experiencias con una audiencia global. A su vez,
el contenido que se consume en redes sociales moldea las percepciones, valores, creencias
y comportamientos que interfieren en la configuracién de la identidad propia. La exposicién
constante a una amplia gama de informacién impacta en la manera en la que uno se ve a s mismo

y en como serelaciona con el mundo circundante.

En este contexto de digitalizacién, cada colectivo componente del entramado social es receptor
de diferentes influencias a partir de la utilizacién de las plataformas digitales. Ello plantea una
serie de cuestiones relativas a la identidad y adhesién a dichos colectivos y el papel intermediario

que ejercen las redes sociales como parte del proceso.

Este estudio se centra en las personas LGB (lesbianas, gays y bisexuales), cuya orientacién sexual
desafia las normas tradicionales, lo que resulta en la formacién de un grupo social distinto.
Aungque los procesos de construccién de la identidad en personas homosexuales (gais y lesbianas)
y bisexuales presentan diferencias en su desarrollo identitario, comparten un patrén similar
al enmarcarse en el espectro de la orientacién sexual. Por el contrario, las personas trans y otras
identidades de género no relativas a la orientacion sexual experimentan una evolucién diferente
en su identidad (Cerezo, Cummings y Holmes, 2020), lo que justifica que su anélisis sea objeto
de otro estudio especifico. Por tanto, esta investigacién se centrard en las personas LGB,
sin que ello implique la exclusién de la participacién de miembros de la comunidad trans

en el trabajo de campo.

Ademas, se presta especial atencién al medio rural y a las ciudades pequefias de Espafia,
donde la presencia de personas LGB es limitada (Centro de Investigaciones Socioldgicas, 2023).
Esto conlleva la constitucién de un colectivo atravesado por la sexualidad disidente en un contexto

especialmente inusual. (Platero, 2012)
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De acuerdo con el andlisis de Santos Cueto (2018) basado en la a hermenéutica del si de Paul
Ricoeur, la identidad personal es una continua tensién entre la permanencia de rasgos propios
y la construccion persistente de uno mismo. El concepto de identidad no es algo inherente-
mente dado, sino que se construye a través del discurso para otorgar coherencia a un «yo»
(Maestre-Brotons, 2020). Las redes sociales proporcionan oportunidades para comprenderse on-
tolégicamente desde una perspectiva intersubjetiva, enriqueciendo la identidad personal a tra-
vés de la interaccion social. Estas constituyen espacios para la socializacién, la accién politica

y la construccién identitaria.

Lasnarrativasdesempefian un papel fundamentalen laconstruccién de la identidad. Laiden-
tidad se forja mediante la funcién narrativa y la reflexién sobre las acciones del individuo.
En este sentido, las redes sociales, no siempre reflejan la realidad completa, por lo que tal
discrepancia puede influir en la percepcién personal y en la forma en la que se construye
la identidad (Santos Cueto, 2018).

Para entender de donde radica la necesidad de ligar las redes sociales con la identidad se ha
de asimilar que en la sociedad actual no existe la concepcién de la identidad estatica sino que
fluctta respecto al medio y las relaciones sociales, varia segtin el contexto o el momento personal.
Las redes sociales en ese aspecto, brindan la posibilidad de fragmentar la identidad en funcién

de la plataforma o la audiencia a la que se pretende alcanzar (Boyd, 2014).

En este contexto, la mediacién entre los dos tipos de identidad, colectiva e individual, formar
parte de algo a la vezque diferenciarte del resto, la identificacién como parte del colectivo LGBT
no solo supone una identidad mds entre otras, sino que se encuentra en ese punto medio entre

lo individual y lo colectivo.

La formacién de la identidad homosexual es un proceso intrincado que involucra una serie
de factores interrelacionados que moldean la percepcién de uno mismo y la aceptacién
de la singularidad. Desde el entorno social hasta las experiencias individuales, cada elemento
deja una huella en la persona que gradualmente se define a s{ misma como homosexual.
Histéricamente, en las sociedades occidentales, la identidad homosexual era forjada en medio
del estigma social hacia esta categoria, influyendo en la manera en que las personas gestionan

sus relaciones afectivas y sexuales.

La aceptacién progresiva de la etiqueta de «<homosexual» o “bisexual” aplicada al yo marca
el inicio del proceso de construccién de la identidad homosexual. La revelacién de esta identidad,
a través de la salida del armario, implica un acto de definicién personal y un deseo de compartir
esta faceta con otros. Este proceso se desenvuelve en distintos niveles, desde la aceptacién interna

hasta la interaccién con amigos, familiares, compafieros de trabajo y la sociedad en general.
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La identidad homosexual/bisexual se va estructurando a lo largo del tiempo en diversas fases,

con fluctuaciones y regresiones, entrelazando aspectos axiolégicos, afectivos, sexuales y simbdli-
cos. Para que una persona se identifique como homosexual, debe primero aprender que ciertos
sentimientos y actividades estdn representados por una categoria social, percibir la existencia
de otros en esa categoria, identificarse con ellos, decidir incluirse en esa categoria y finalmente

etiquetarse a s{ misma en términos sociales relevantes (Monferrer, 2006)

El modelo propuesto por Troiden describe cuatro fases en el desarrollo de la identidad homosexual:
sensibilizacién, confusién, asuncién y compromiso. Durante la sensibilizacién, se adquieren
experiencias sociales que sientan las bases para la configuracién de la homosexualidad como
aspecto destacado. La confusién surge en la adolescencia cuando se reflexiona sobre la identidad
sexual. En la asuncién, se acepta la diferencia y se adopta una autoidentidad homosexual.
Finalmente, el compromiso implica una inmersién total en la subcultura homosexual,

donde la identidad sexual se percibe como esencial y legitima (Troiden, 1988)

La reaccién o asimilacién de una categoria estigmatizada a lo largo del proceso de socializacién
da lugar a una identidad, ya sea positiva o de rechazo. Si bien es verdad que un sector del colectivo
alude a que el mantenimiento de relaciones sexuales con personas del mismo género no deberfa
de considerarse una identidad particular, la propia negociacién del individuo consigo mismo
entorno a unas preferencias sexuales ajenas a lo normativo y minoritario constituye un proceso
de socializacién particular y compartido entre las personas del colectivo. La identidad, asf pues,

es de naturaleza procesual y dialéctica (Enguix, 2000)

Maestre-Brotons (2020) exponia dos posiciones en cuanto a la asimilacién de una identidad LGB,
por un lado, la postura identitaria y normativa que adopta el atributo de gay, lesbiana o bisexual
como una categoria y, por otro, la perspectiva queer, que cuestiona yrechaza todo tipo de etiquetas

fijas relacionadas con la sexualidad y el género.

En este punto, es fundamental resaltar que, teniendo en cuenta que la generalizacion es un
enfoque inexacto, la identidad sexual, especialmente para los hombres homosexuales, conlleva
dindmicas sociales tnicas. Esto se manifiesta a través de, por ejemplo, la existencia de espacios
dedicados, como los clubes de ambiente, donde la interaccién va mas alld de la mera bisqueda
de encuentros sexuales casuales, sino que también se consolidan como puntos de encuentro para
el establecimiento de relaciones amistosas (Enguix, 2000). Del mismo modo, en redes surgen

ciberespacios propicios para este nicho.
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Es importante subrayar que la pertenencia al colectivo LGB , de nuevo, no se ajusta siempre

a un conjunto especifico de rasgos personales, sin embargo, no resulta sorprendente observar
en la actualidad actividades recreativas dirigidas a la comunidad LGB o productos asociados
a personas homosexuales, como prendas de vestir, musica, contenidos audiovisuales, entre otros.
Estos elementos sugieren que, en cierta medida, la identificacién como parte de la comunidad
LGB puede estar vinculada a patrones particulares de conducta y consumo(Eisend&Hermann,

2020), aunque no necesariamente para todos los individuos (Grzanka, Zeiders y Miles, 2016).

El colectivo LGB se encuentra estrechamente vinculado al fenémeno de las redes sociales (Escobar-
Viera et al., 2018). Estos espacios digitales no solo amplian sus referentes culturales e informativos
sobre orientaciones sexuales e identidades de género, sino que también generan lugares
de socializacién para construir y fortalecer sus redes de apoyo. El acceso a Internet ha permitido
a la poblacién LGB crear y difundir contenido alternativo, reivindicando sus perspectivas en la
esfera publica. La descentralizacion en linea ha facilitado la creacién de espacios para fortalecer

su comunidad y desarrollar proyectos comunicativos (Olmedo-Neri, 2022).

De la misma manera, el manejo de las redes en linea resulta Utilpara intercambiar informacién
o aprender sobre la identidad minoritaria (Buss et al., 2022). La autorepresentacién facilitada por
las redes sociales se convierte en un ejemplo de la estrategia de automediacién, donde se divulga
un discurso alternativo al dominante, ello implica la produccién, difusién y adquisicién de relatos

alternativos (Maestre-Brotons, 2020).

Por otro lado, las redes sociales se erigen como una herramienta sustancial para la socialidad
pero también constituyen un medio para la exploracién de la sexualidad y configuracién de
expectativas romanticas entre lo normativo y lo posmoderno. Las aplicaciones online de citas
proporcionan un ambiente inclusivo para establecer relaciones sexuales de forma mas libre en

personas heterodisidentes (Gallego-Granero & Ferndndez-Piedra, 2023).

Sibien es verdad que en el medio rural se estd avanzando respecto al reconocimiento del colectivo
LGB, la invisibilizacién y ausencia de diversidad sigue siendo palpable. En parte, también se
destaca el acceso a Internet como fuente de apertura hacia la diversidad sexual en los pueblos,
sin duda la situacién de hoy en dia resulta mas tolerante e inclusiva que la de antes.Ante todo,
los municipios rurales se ven atravesados por el prejuicio y el control social (o “chismorreo”)
(Pefias, 2023). Todo ello no solo perpetta las conductas discriminatorias, sino que puede llegar
evidenciar la relevancia de las redes sociales para que los mds jévenes descubran su orientacién

sexual y construyan su identidad en base a lo adquirido via el espacio digital.
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Elsexilioes un fenémeno que surge como consecuencia de la falta de referentes e informacién
sobre las personas L.GB en el medio rural. Se trata de migraciones desde entornos rurales hacia
urbanos motivadas por la reduccién del malestar que experimentan en sus lugares de origen
y la normalizacién que promete la ciudad respecto a su condicién sexual (Martinez-Gémez
et al. 2022). Esto pone de manifiesto la dificultad de las personas LGB en su proceso identitario
ya que experimentan vivencias contradictorias a las expectativas de su entorno (la exploracién
de la sexualidad no normativa), lo que podria repercutir en una adquisicién del conocimiento
necesario para conformar su identidad mediante las redes sociales.L.o que mds destaca respecto

a la experiencia LGB en el contexto rural en Espafia es la falta de literatura al respecto.

No obstante, la asimilacién de los discursos en plataformas digitales, aunque contribuyen
a la afirmacién de una identidad LGBT positiva, muestrancontenidos contrahegemonicos pero
igualmente estereotipados que produzcan pautas de conducta concretas para las personas
del colectivo cuyo medio de informacién y representaciéon primordial sean las redes sociales.
Asimismo, las plataformas digitales puede ser un medio especialmente relevante por el que la
existencia y revalorizacién positiva de orientaciones sexuales no heterosexuales ha conseguido

alcanzar reductos de poblacién més aislados.

Por todo ello, se piensa que las personas en el entorno rural han podido basar su identidad LGB
en los discursos adquiridos en redes sociales, del mismo modo que podrian haber descubierto
la propia identidad a través de la representacién y refuerzo positivo en estos recursos ya que en su

lugar de origen la invisibilizacién y estigmatizacién contintia estando vigente.

Por tanto, se considera necesario conocer la manera en la que las redes sociales influyen en lacons-
truccién de la identidad de las personas del colectivo LGB en el medio rural y ciudades pequefias.
Asi, el trabajo que se presenta se estructura a partir de tres objetivos especificos: describir la forma
en la que se media y expresa la identidad LGB; analizar la evolucién del discurso antes y después
de las redes sociales y su impacto en la audiencia LGB en entornos rurales; explorar como varia

la influencia de las redes sociales en el proceso identitario en funcién del género y orientaciéonde

la persona.




.r'-j I.li:[l I.
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2. METODOLOGIA

Cudndo se aborda la cuestién de la identidad, tal y como se ha planteado en el apartado ante-
rior, es preciso utilizar una metodologia cualitativa atendiendo al cardcter complejo, subjetivo
y multifactorial del concepto asi construido. La metodologia cualitativa permite explorar enfoques
y perspectivas emergentes en vez de predefinir una serie de categorias previas, con el fin de captar
la subjetividad y dinamismo del proceso de construccién identitaria, asi como poder enmarcar
la experiencia en un contexto cultural concreto y recoger los significados que los sujetos a inves-

tigar atribuyen a sus préacticas.

En concreto se ha recurrido a las entrevistas semiestructuradas, técnica con una estructura
basada en las historias de vida. Las entrevistas son una herramienta metodoldgica que facilita
la revelaciéon de numerosas referencias a las experiencias vividas durante la infancia, las cuales
son trascendentales a la hora de configurar su posterior orientacién homosexual (Bonal, Bonal,
Climent y Costa, 1986).

Para dar respuesta a los objetivos disefiados, el trabajo de campose configura entorno a tres
variables: edad, género/orientacién sexual y tamafio del municipio de residencia. En el primer
caso, se ha tenido presente individuos con acceso a las redes sociales durante su adolescencia,
etapa donde se acelera el proceso de construccién de la identidad y la sexualidad comienza

a cobrar especial relevancia (Ives, 2014). Por tanto, el rango de edad son jévenes entre 18 y 30 afios.

Por otra parte, a pesar de que las redes sociales puedan ejercer una influencia significativa
en el desarrollo de la identidad independientemente de las caracteristicas personales,
esimportante reconocer que esta influencia puede manifestarse de manera distinta segin el género
o la orientaciéon sexual. Aunque existen, y es vital para el estudio que asf sea, patrones comunes,
la construccién de la identidad de un hombre gay y una mujer lesbiana son vivencias diferentes.
Los conflictos especificos, como el estereotipo de la afeminizacién, la adecuacion alas expectativas
de género ola fetichizacién, inciden de manera inica en cada comunidad. Asimismo, las personas
bisexuales enfrentan desafios y oportunidades particulares, como la falta de reconocimiento

o la posibilidad de ocultar su interés romdntico o sexual hacia personas del mismo género.
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En lo que respecta a la tltima de las variables, se tienen presentes los datos més recientes
que cruzan orientacién sexual y tamafio municipal son de una encuesta sobre relaciones afectivas
del Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS, 2023). En ella se dividen los municipios entre
menos de 2.000 habitantes, 2.001 a2 10.000y 10.001 a 50.000 y otras cuatro categorias cuya poblacién
supera los 50.000 habitantes.

En consecuencia, el trabajo de campo ha consistido en dos entrevistas semiestructuradas
que ayudan a la obtencién de unos discursos aproximativos al fenémeno a comprender. En primer
lugar, se cuenta con el relato de una persona que actualmente se identifica como género no binario
pero fue socializada bajo las expectativas femeninas, de un pueblo menor de 10.000 habitantes
de Avila (E1) y 23 afios. Asimismo, se entrevisté a un hombre gay de Soria, municipio entre 10.000
y 50.000 habitantes (E2) y 20 afios. La seleccién de los informantes se ha basado en contactos

que cumpliesen los requisitos de las variables construidas.

Se debe dejar patente que la metodologia aplicada en esta investigacion atiende a fines orien-
tativos que ofrecen una aproximacion a la realidad del objeto de estudio. Por tanto, las técnicas
que se han llevado a cabo son insuficientes para proporcionar resultados rigurosos y responden
a los requisitos del trabajo individual elaborado para la asignatura de Recursos Profesionales

en Sociologia del tercer curso de Grado de Sociologia de la Universidad de Salamanca.

Las entrevistas se han analizado a través de la teoria hermenéutica interpretativa al ofrecer un
marco adecuado para analizar cémo las personas LGBT construyen sus identidades a través
de las redes sociales, reconociendo su complejidad y cardcter situado. De la misma manera,

pone énfasis en la atribucion de los significados del individuo a sus experiencias as{ como reconoce

la interpretacion subjetiva de estos (Mella, 1998).




3. RESULTADOS VY DISCUSION

Es subrayable la reiteracién de que el medio rural no es un espacio donde exista una apertura
hacia la diversidad, de hecho, se suele entender que estamos ante un ambiente conservador
en el que, por tanto, la heterosexualidad es la norma y tnica opcién. Esto implica que la so-
cializacién primaria se cifia a la identidad normativa y el descubrimiento sexual suponga una

negociacién identitaria.

“O sea, no es que haya crecido en un ambiente homéfobo, me imagino que el normal,
entre muchas comillas, por el hecho de todos tener homofobia interiorizada, machismo
interiorizado, etcétera, etcétera. Pero al no ser un ambiente nada politizado, pues obviamente
terminé por socializar la hegemonia que es homéfoba.”(E1)

En este contexto, se percibe la disidencia en negativo, extrafio y ajeno. Ello sienta unas limita-
ciones en cuanto al desarrollo de la identidad cuya salida se ve dificultada por la permanencia

en un marco de hipervigilancia e invasién de la intimidad.

“Tampoco es que hubiera mucha gente abiertamente queer de mi entorno. O sea... Pues yo
no sé, yo me imagino que el tipico rechazo que te puede generar igual una persona disidente,
¢ssabes? Rollo un hombre afeminado, una mujer muy masculina que en seguida te saltan
las alarmas porque no es lo normal” (E1)

“Actualmente que ya he venido a otro sitio, he conocido a mucha mads gente y tal, pero en
su momento es que no me comparaba porque no tenia con quién compararme, basicamente.
Porque no... O sea, vengo de un sitio pequefio y... pues aparte de que... es como mas cerrado
de mente y tal. La gente, si hay gente como yo, o la habfa, no lo decfa, no... Habfa gente que si,
evidentemente, tampoco soy aqui el inico de mi especie, pero muy poca, o sea, yo recuerdo muy,
muy poca gente. Y que a ojos de mucha gente, han visto como pringados a veces.” (E2)

LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN REDES SOCIALES
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La construccién de una identidad sexual heterodisidente estd vinculada a la ruptura con los
esquemas de género establecidos. Es decir, la sexualidad parece asociarse al comportamiento
propio de las expectativas del género opuesto. Bien pueden ser conductas y habitos especificos
que no corresponden a lo esperado o a la toma de un rol diferente.

“(...) tener actitudes como mas masculinas a nivel de gustos, a nivel de apariencia siempre lo he
tenido como muy frustrado porque no me consegufa plasmarlo como me gustaba pero sobre
todo eso, sobre todo a nivel de hobbies y cosas asi.”(E1)

“Tipo, pues cuando el resto de nifios a lo mejor hacfan otras cosas. Yo siempre, por ejem-
plo, siempre me he juntado muchisimo con chicas. En plan, casi todo mi circulo de amigos,
eran chicas. De pequefio, jugaba mogollén con muilecas y todo eso.”(E2)

Pese a unos patrones comunes en las etapas iniciales, el siguiente proceso de desarrollo de la iden-
tidad esta condicionado por el entorno previo. Se va a comprobar cémo la presencia de referentes
LGB mas o menos cercanos, la asiduidad a las redes sociales, el aliento hacia la confianza en la
comunicacién de estas cuestiones por la familia y otras variables que se tienen que explorar como
el género, la edad o el tamafio de municipio, marcan el proceso de configuracién de la identidad

asi como el grado de influencia de las redes sociales en él.

La manera en la que se descubre que un individuo no es heterosexual es clave para la posterior
negociacién de la identidad. Los medios audiovisuales, por ejemplo, se erigen como una fuente
de exploracién identitaria. Producen pensamientos que de otro modo no podrian ser propuestos.
Invitan al cuestionamiento de la sexualidad aunque no estimulen explicitamente el desarrollo
de la identidad LGB.

“Pues viendo series en mi casa, o sea, de que literalmente me atrafan personajes femeninos
de series o como que me proyectaba demasiado en ellas, me parecian muy guapas, pero nunca
llegaba a explorar nada mds. Pero es como el punto ya de... Wow! Puede que me atraigan
las chicas sexualmente.” (E1)

La posibilidad de que una persona en un entorno carente de diversidad pueda explorar
y comprender su sexualidad esta supeditado al conocimiento de referentes y acceso a espacios
de debate. La socializacién en un entorno inmediato que ofrece un espacio de apertura puede
desbloquear la posibilidad de reconocer y aceptar diversas realidades sexuales e identitarias.
La presencia de referentes LGBT y una educacién basada en el respeto son elementos clave
que hacen el proceso de exploracién y aceptacién de la sexualidad mds facil.

“En mi entorno, ninguna [sobre la existencia de referencias LGBT]. Ninguna. Bueno, mis
tias, o sea, una hermana de mi padre es lesbiana y bueno, ese ha sido mi Unico referente
a mi alrededor.”(E2)

LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN REDES SOCIALES
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“A mi siempre me han explicado, por asi decirlo, que hay gente con diferentes gustos, con gustos
variados y que hay que respetarlo. Y hasta yo, como tenfa mi tfa en mi casa, siempre se ha
llevado con todo el respeto del mundo y todo.” (E2)

De otra forma, a través de una figura cercana con un discurso més desarrollado, suscita la cu-
riosidad y el autocuestionamiento. Las redes sociales aparecen en este primer caso como el me-
dio de informacién para comprender las posiciones de alguien del entorno fisico que supondran
la consecuente deconstruccién. Es por ello, que la influencia de las redes sociales estd muy condi-
cionada por factores del hébitat. El contraste entre lo que se ha vivido y la emergencia de nuevas

formas de vivir incentiva el proceso de discusion de la identidad.

“Pues cuando era adolescente igual cuando tenia yo que sé como 15 afios o algo de eso y eso
empecé a descargarme twitter, instagram mis series y mis cosas y también a través de twitter
y a través de videos de youtube, de canales de youtube, pues como que me parecia a intere-
sarme también mucho por el feminismo (...) 0 sea solamente estaba la que es ahora mi amiga
(...) que ella como que me suponia mucho cuestionamiento. A nivel de que yo tenia pues esas
actitudes homéfobas muchas veces y sexistas y ella me las recriminaba y yo me sentia culpable
y es como vale pues me voy a poner a buscar cosas y me forzaba como a intentar entenderlo
y fue a raiz de eso.” (E1)

“A partir de ahi, pues eso, en redes me ponia a buscar casos de, yo qué sé, y me hizo querer
interiorizar las cosas de esas. Y a través de los videos se fueron desmontando todos esos
imaginarios. Y realmente no sé decirte cuédl es el momento en el que digo me encuentro
comoda, siguiendo este contenido lo asumo. Sino que fue a través de ese contraste inicial
de una persona que me llama la atencién, que es una unidad de personas, que no es ni
siquiera mi entorno.” (E1)

La manera de negociar la identidad sexual difiere significativamente en los dos casos presentados:
en uno se patologiza y culpabiliza la disidencia, mientras que en el otro se acepta de manera

espontédnea. Esto estd mediado por factores como los prejuicios internalizados y el entorno social.

“Siya de por si tenia ese prejuicio de base que creo que todos tenemos, como que patologiceaiin
mas mi identidad, ¢sabes? Habia momentos en los que me sentia como si fuera un hombre a la
hora de sexualizar a las mujeres y me culpabilizaba mucho por tener un deseo, entre comillas,
masculino. Porque yo lo identificaba como masculino, claro” (E1)

LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN REDES SOCIALES
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“Y fue como sin més, o sea, un dia estaba yo en mi cama pensando y digo, soy gay, en plan,
SOy gay, y ya a partir de ese momento pues como que ya se lo dije a gente, porque me apetecia
contarlo, no sé, exteriorizarlo un poco, a mis amigos y tal, ya aparte de mi familia y eso.” (E2)

Por esta disimilitud, las redes sociales adquieren un papel diferente en la construccién de la
identidad para cada uno. En el caso de E1 la inmersion en el espacio virtual supone una segunda
socializacién que contribuye a la deconstruccién de sus convicciones, legitima las sexualidades
heterodisidentes y politiza sus ideales. Es el medio oferente de una apertura hacia una realidad
diversa y diferente, necesaria para la gestién de una identidad en positivo en base a la promocién

de discursos que aboguen por la normalizacién de sexualidades no hegeménicas.

Esta reorientacién supone la gradual visién de lo no normativo como valido, aceptable y normal.
La adaptacién de este discurso al individuo despatologiza rasgos de uno mismo. Es el paso

de autopercibirse como un extrafio a sentir comodidad y simpatia por la identidad.

“Entonces, o sea, yo no... yo de pequefia, cuando empecé a pensar sobre mi orientacién sexual,
como que tuve bastantes problemas de bifobia interiorizada, de sentirme muy intrusa con mi
orientacién sexual, tenfa también mucha culpa. Entonces, no fue sencillo porque eso tampoco
tenfa ningdn referente y realmente yo a partir de lo que me empecé a politizar fueron las redes
sociales, a mi me salvaron la vida y yo lo diré siempre y seré fiel defensora de twitter como mi
primera politizaciéon porque es ahi a partir de que se me abrié como mi ventana para descubrir
todas estas cosas.”(E1)

“Y pues sobre todo era desde una representacién de normalizacién, porque también aprend{
mucho sobre los estereotipos y las formas que también tenfan los medios audiovisuales
de demonizar o caricaturizar a gente LGTB. Pero era sobre todo eso desde un punto de norma-
lizacién y de personas que eran abiertamente parte del colectivo y ya estd, utilizaban como esa
plataforma para hablar de ello.” (E1)
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En esta misma linea de aceptacién de la identidad, también se crea una imagen de referencia
de lo que se quiere ser y lo que se anhela expresar. Las redes sociales desempefian una funcién
similar a la que vendria siendo el grupo de pares pero en una modalidad virtual y tardia,

el individuo proyecta en otras personas lo que desearfa llegar a ser.

“En el sentido de que a m{ me abrié un montén de posibilidades [Twitter] ante las inquietudes
que tenia y que en el cambio en el pueblo es que era muy imposible acceder a ellas. Fue como
una fuente de conocimientos, de discursos, de imdgenes que, en fin, no sé, los memes,
por ejemplo, a mi los memes me han salvado la vida también. No sé, eran formas de comu-
nicacién que expresaban mucho la linea que yo queria aprender y a la que estaba interesada.
Y fue como un punto de confort enorme. Esto es un contexto en el que se habla con X-Cédigos
que es que de ninguna manera puedo trasladar. Y de hecho alguna vez lo intentaba en mi grupo
de amigos y costaba traerlos.”(E1)

No solo son productoras de discurso y deconstruccién sino que proporcionan una clase de refugio
virtual. Las comunidades en linea pueden ofrecenun sentido de pertenencia, especialmente

para los individuos que se sienten marginados en sus entornos fisicos.

“Todo lo que sentia que me faltaba en mis entornos cercanos lo conseguia a través de esas
amistades [en redes sociales], pero porque eran eso, un entorno de iguales, de una complicidad
ideolégica también, entonces la verdad que era bastante terapéutico.”(E1)

“A nivel de eso, de que me sentia como muy interpelada por el discurso que tenian [Las perso-
nas LGBT] y también lo sentia como algo muy satisfactorio de difundir.”’(E1)

No obstante, aunque las redes sociales no hayan tenido el mismo impacto en el segundo
caso (considerando las condiciones subyacentes al uso que le daba el informante a las redes
sociales) estas plataformas contintian difundiendo un discurso que influye de manera implicita

en la consolidacién de la identidad, que se adapta como normal y positiva

“No sé si es por mi feedback, por el feed que me sale a mi, el contenido relacionado a lo
que yo busco, pues evidentemente ha cambiado y si es por eso. Pero también si que es verdad
que veo mas contenido de gente con distintas sexualidades o identidades, por redes sociales,
en general. La verdad que si, como que estén... Pues eso, cogiendo mucho renombre a algunas
personas o cierto tipo de eventos a lo mejor, cosas asi” (E2).
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En este sentido, se podria afirmar que las redes sociales albergan un impacto positivo en la
identidad homosexual/bisexual por su rol de divulgador. Una Unica interaccién con contenido
relativo a la materia fomenta la aparicién de mds, de forma que se acaban interiorizando discursos
relacionados con la temdtica LGB que reivindican la normalizacién y espacios alternativos.

Este hecho también acaba generando la inmersién en una subcultura.

Al consumir y adaptarse al contenido tematico LGB, se esta explorando y reafirmando su identidad.
La exposicién a narrativas y representaciones LGB ayuda a validar y entender mejor la propia
experiencia y orientacién sexual.La interaccién constante con este contenido contribuye a una

autoidentificacién més fuerte y segura.

“Yo creo que no lo adapto [contenido tematico LGBT] mucho, pero hay ciertas cosas que si.
Y yo creo que, a lo mejor, un poco inconscientemente. No sé, o sea... El ir viendo el contenido
por ahi, tal, si veo cosas que me gustan, pues por ejemplo me las guardo y las voy mirando
y las voy mirando cada vez mas. Y eso hace como que ya dé un paso mds y me salga como maés
contenido. Y pues eso me empapé un poco mas de... del panorama” (E2)

“Luego pues eso, en Instagram, en TikTok, YouTube, Netflix y demas si que he buscado conte-
nido [sobre la subcultura LGBT] tipo a veces porque me ha salido y digo wow. O sea, nunca me
habia parado a pensar que eso me fuera a gustar porque tampoco tenfa como muy... No estaba
muy empapado en el tema, ;sabes? Entonces, pues una vez que eso si que me ha salido conte-
nido y a veces sf que veo.” (E2)

En la linea anterior, se aprecia que se establece una gran afinidad entre el contenido tematico
LGBcon la identidad. La subcultura LGB o queer, impone unas dindmicas concretas de socia-
lizar, que no solo afectan la manera en que se interactia socialmente, sino también cémo se
entiende y se experimenta la cotidianeidad. La adhesién a esta subcultura ofrece un marco de
referencia y pertenencia, as{ como constituye un rasgo sustancial en el proceso de construc-

cién de la identidad.
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“A mf a dfa de hoy me da muchisimo confort pero porque es literalmente la forma en la que yo
encarno mis vivencias.[La subcultura LGBT] Entonces, para mi me ha salvado del género tam-
bién. O sea, junto a todo lo queer ha sido stper liberador a nivel de que es algo que me quiero
dedicar también a nivel formativo y a nivel académico que realmente me interesan y que creo
que estdn en el nicleo de la forma en la que nos relacionamos constantemente.”(E1)

Otro aspecto determinante en la construccién de la identidad es la expresién de esta. Se observa
como el principal factor que impulsa la plena expresion es el cambio del medio rural al urbano.
El pueblo se concibe como un espacio inhibidor y coercitivo mediante el control social informal,
asf como la ciudad se asocia a la liberacién y el anonimato. En el contexto urbano se traslada una
identidad madurada a la presencia fisica, del mismo modo que permite un siguiente paso en su
desarrollo al poder tener contacto directo con otras figuras pertenecientes al escenario queer
o LGB. En este sentido, los individuos LGB pueden encontrar un grupo de iguales en los nticleos

urbanos, factor también esencial para el proceso identitario.

“El hecho de ser una ciudad ayudaba a explorar mi identidad de una forma menos juiciosa
y que hubiera menos hipervigilancia en torno a mi persona.”(E1)

“Ese paso de poder trasladarlo realmente a mi corporalidad fisica y a mi performatividad
como del dfa a dfa con esas personas. O sea, ha sido como un entorno muy gentil [su circulo
actual] en el que experimentar, en el que también hablar de ello [identidad].” (E1)

Continuando por la misma senda, se denota con especial evidencia en E2 un paulatino desarrollo
de apropiacién de una identidad mediante la expresién corporal. Esta evolucién obedece
asimismo a un cambio de paradigma en la manera que se concibe la sociedad, que en el caso de E1

se experimentd a través de redes y en esta situacién es a través del cambio a la ciudad.

Existe una incongruencia en el discurso, puesto que al principio se afirma la vivencia
de la homosexualidad en un contexto tolerante, sin embargo, en el discurso latente se aprecia
que la experiencia en el medio rural implica limitaciones serias para la evolucién personal en el
que la expresidnidentitaria se vefa coartada. Esto indica que pese al crecimiento en un entorno

relativamente abierto, la inexistencia de diversidad o de espacios aptos para las personas LGB

supone una importante barrera en el desarrollo de la identidad.




“Han sido como detalles, ¢sabes? Poco a poco. Por ejemplo, la manera de vestir al principio,
que ahora también va cambiando, no sé. Es como que... He notado que aqui puedo vestir como
a mi me apetezca y tal y stiper guay. En plan, sin miradas raras ni cosas asi. Y luego en general
es que, pues el ir conociendo gente y juntdndome con gente, pues como que me ha abierto
mogollén los ojos, de que la sociedad en si no es como la estaba viviendo yo. O... de lo que yo
estaba rodeado alli, que es mucho més grande y hay gente de todo tipoy sitio para todos. Enton-
ces pues, no sé. La verdad como que venir aquf me dio como muchisima mds seguridad.”(F2)

Este desarrollo de la expresién viene acontecido o completado por las redes sociales. O bien las
plataformas virtuales otorgan un espacio seguro para este o es el medio por el que se manifiestan
aspectos personales que en el municipio de origen han sido cohibidos. Este fendmeno destaca

la importancia de las redes sociales como una extensién del yo.

Las redes sociales tienen una funcionalidad para proyectar y explorar una identidad deseada por
el cual se construye un espacio alternativo para la autoexpresién.Son un medio de expresién que

ofrece comodidad y voluntad de compartir aspectos de la vida y su identidad.

“Yo lo consideraba como una extensién de la ficcién [la expresion en redes sociales] que yo
tenia en mi cabeza. Porque en mi mente yo siempre me he proyectado de una forma muy dis-
tinta, como me veia en el pueblo y a cémo era percibida en el pueblo. O sea, la ficcién me sirvié
muchisimo para ello y al final las redes sociales eran como otra extensién més, en la que crear
casi como un alter ego a tu persona.”(F1)

“Ahora que estoy aqui, s{ que subo como mads cosas, pero porque sin mas me apetece, le he co-
gido asf el vicio a esto [las redes sociales] y subo alguna cosilla més. Pero es que antes tampoco
subfa gran cosa (...) Como que las redes sociales nunca han sido mi medio de expresién hasta
hace poco, relativamente.”(E2)

El elemento central de la identidad sexual contrahegemonica es la exploracion de la sexualidad
donde las redes sociales adquieren un papel de peso. Aun siendo utilizados de distintas maneras,

ambos testimonios confirman la influencia de estos medios para la indagacién en la sexualidad.

Por un lado, se incide en la dimensién educativa y divulgadora de las redes sociales, por las cueles
se analiza la manera en la que se conciben las relaciones, ademés de romper con las dindmicas
tradicionales heterosexuales, proporcionan una fuente para autoconocerdesde donde se articula
el deseo. El discurso derivado de Twitter brindauna comprensién mas profunda de sus propias
necesidades y deseos sexuales, a 1a vez que permite acceder a narrativas para definir y explorar su

propia sexualidad m4ds alld de los roles tradicionales dominantes.

“Yo sigo haciendo referencia a Twitter, es que a mi me ha salvado la vida. Y no sé, o sea, yo he
aprendido muchas cosas sobre cémo se articula el deseo, sobre dindmicas sexuales, personas
que se abrian sobre sus dindmicas sexuales, encuentros sexuales que hubieran tenido, y pues
no sé, o sea, he podido analizarlo mucho a partir de ahi (...) Como esa idea de alcanzar esa flui-
dez [con relaciones con mujeres] y esa forma de, pues... superar guiones heterosexuales sobre
todo y subvertirlos.” (E1)
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Asimismo, la existencia de redes sociales exclusivas para las citas y encuentros de caracter afectivo

sexual facilita las interacciones intimas. De hecho, parecen no solo ejercer influencia, sino erigirse
como un medio de sociabilidad del que se espera encontrar conexiones que no ocurren en el

entorno fisico inmediato.

Desde otra perspectiva, las experiencias sexuales propiciadas por el cambio del entorno rural
al urbano se basan en encuentros casuales, aunque supongan un disfrute inmediato, generan
una insatisfaccién emocional dado que se tratan de relaciones superficiales. Este hecho también
viene marcado por la apatia que evidencia un enfoque transitorio de las relaciones y la ausencia
de inversién emocional, sin embargo, las plataformas digitales emergen como una oportunidad

para la consecucién de conexiones significativas

“Y ha sido simplemente pues no sé, para ver un poco el panorama también y ver el tipo
de gente que hay [sobre las redes sociales para ligar]. Ver, no sé, si puedo conocer a alguien
o lo que sea. Porque ya llega un punto que, o sea, para mi cuando llegué aqui, pues eso, ligar,
fue la novedad, no sé qué. El sentirme deseado también un poco porque nunca me habia sen-
tido asi por parte de nadie, porque no... Porque no. Y llegar aqui fue como la novedad y tal,
pero siento que a la vez eso perjudicé un poco pues como la forma en la que tengo de ver ahora
mismo mi futuro con otra persona. Porque casi siempre que he tenido encuentros sexuales han
sido como super casuales. y ya estd, o sea, se ha quedado en un encuentro casual, no ha habido
mas conversacién después, ha sido como, bueno, pues ha pasado y ya estd, como... pasotismo
por las dos partes, entonces... no lo sé. Y claro, pues llegaba un punto que digo, joe, ya,
o sea, me lo he pasado bien pero no me llena. Entonces digo, bueno, pues yo qué sé. Si tienes
la oportunidad de conocer a alguien que pueda ser afin a ti, pues por qué no hacerlo ahora
que existen estas cosas”. (E2)

La verglienza y la timidez en la interaccién significativa con otros acentiian una barrera para
la apertura personal, posiblemente derivada de un pasado en el cual la expresién identitaria no
era plena. La interaccién superficial, facilitada por el relativo anonimato del trato tras la pantalla,
junto con la dificultad para trasladar estas interacciones al mundo real, indica que puede existir
una problemdtica estructural a la hora de establecer conexiones intimas que puede estar sujeta
la ausencia de referencias. Existe una barrera de autoproteccién que limita este tipo de cuestiones
y las redes sociales actian como un espacio seguro en el que las interacciones son voldtiles

y ariesgo 0.
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“Porque yo, parece que no, pero soy Un poco Vergonzoso en esos... en hablar con alguien
nuevo, tal. Me da un poco de vergiienza a veces, entonces es como... que si me va a hablar otra
persona, pues contesto y tal, y saco tema conversacién, pero siento como que tampoco me es-
toy abriendo del todo. A ver, también te digo, normal, es un desconocido, sabes, no lo conozco,
pero como que tampoco llego a dar pie a conocernos en persona, y no sé por qué, la verdad.”(E2)

Como se esbozdanteriormente, la identidad no es un producto acabado y las redes sociales con-
tindan modelando aspectos a través de la labor divulgadora y como refugio. Las comunidades
en linea se valoran la capacidad para mantener conexiones significativas y proporcionar acceso
a informacion relevante. Se trata de un aprendizaje continuo que complementa las interac-

ciones fisicas.

“O sea, sigo conservando esos circulos [sobre las redes sociales], me sigo buscando leer cosas,
sigue siendo como mi punto de estar en mi mundo, aunque me sienta pues muy arropada
y muy tranquila mis circulos cercanos. Asi que lo siento como una parte que me encanta
como mantener a dia de hoy.” (E1)

“A mi a dia de hoy me da muchisimo confort pero porque es literalmente la forma en la que yo
encarno mis vivencias.[La subcultura LGBT] Entonces, para m{ me ha salvado del género tam-
bién. O sea, junto a todo lo queer ha sido super liberador a nivel de que es algo que me quiero
dedicar también a nivel formativo y a nivel académico que realmente me interesan y que creo
que estan en el niicleo de la forma en la que nos relacionamos constantemente.”

Si bien es verdad que la literatura sobre las personas LGB en el medio rural es muy limitada,
la investigacién efectuada confirma los resultados de Pefias (2023) que concibe el mundo rural
como un espacio carente de referencias y dominado por el control social informal, a la vez que
se observa una progresiva apertura hacia un ambiente més tolerante. Aunque no sea la razén
principal del desplazamiento a la ciudad, sin duda es un espacio que promete beneficios respecto
alaidentidad de las personas LGB, fenémeno al que Martinez-Gémez et al. (2022) se refieren como

“sexilio”, no obstante, la orientacién sexual es la motivacién latente del cambio de residencia.

Buss et al. (2022) incidieron especialmente en la identidad de las personas transgénero, a la vez
que extrapolaron muchas experiencias al colectivo LGB y su relacién con las redes sociales.
De acuerdo con ellos, estas se erigian como un medio de gestién, aprendizaje y comunidad
identitaria. Esto puede ser confirmado en cierta medida con los resultados obtenidos, aunque
el uso de las redes sociales para las personas LGB puede tener una influencia més implicita

que lo que concluye su trabajo.

Tanto Eisend&Hermann (2020) como Enguix (2020) tratan la cuestiones relacionadas con la iden-
tidad homosexual manifestada a través de patrones de conducta, consumo o expresion comunes.
Los hallazgos preliminares parecen indicar que existen jergas propias, moda o incluso hdabitos

asociados a lo homosexual y un emisor de esto son las redes sociales. Lo que ninguno de los arti-

LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN REDES SOCIALES

24 DE LAS PERSONAS LGB EN EL MEDIO RURAL _ TRAZAS DE CIENCIAS SOCIALES



culos aporta es la causa por la que esto sucede. En esta investigacién parece indicar que existe una

relacién entre la afirmacién de la identidad y la inmersién en una subcultura que atiende a la ne-
cesidad de refugio y zona de confort para la libre expresién. Troiden (1988) s que aborda la cues-

tién de la adhesién a la subcultura LGB como parte del proceso de culminacién de la identidad.

Olmedo-Neri (2022) trabaja las cuestiones relativas a la difusién de estos contenidos y activismos
en redes y su relevancia para la transformacién sociocultural. Aunque es cierto que la difusién
y el activismo sonimportantes para la configuraciénidentitaria, es un impacto individualizado
que depende de otras cuestiones, es decir, las redes sociales no son un medio poderoso por si solo

sino que impacta a partir del uso que se les dé.

Si se acepta un relativo poder de las redes sociales, las tesis de Mestre-Brotons (2020)
y la de Santos-Cueto (2018) serfan un gran respaldo para afirmar que las redes sociales constru-
yen narrativas fundamentales sobre las que asentar la identidad, aspecto que como se ha visto no

es generalizable.

Por otro lado, se comprueba como las plataformas digitales especificas para la exploracién sexual
condicionan expectativas y suponen una herramienta potente para las personas no heterosexua-
les en la linea de la apertura, la exploracién y la relativa relacién. Esto concuerda con el trabajo
de Gallego-Granero y Fernandez-Piedra (2023) que elevaban estas aplicaciones como un elemento

crucial para la afirmacién de la sexualidad.
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U. CONCLUSIONES

Aparecen numerosas alusiones a que el mundo rural no es un lugar apto para la exploracién
y expresion de la identidad LGB en los resultados expuestos. Este carece de referencias y esta
plagado de estereotipos, lo cual deriva en consecuencias relevantes para el desarrollo personal
que son transversales a muchos dmbitos de la vida como la expresién corporal, los circulos sociales

o las expectativas sexuales y romdnticas.

El proceso de construccién de la identidad asi como el grado de influencia en redes estd
intervenido por la presencia de referentes LGBen la infancia/adolescencia o una educacién basada
en el respeto, entre otros condicionantes que facilitan el proceso de aceptacién. En este contexto
se abre una nueva via de investigacién que no se consideré sobre los factores que condicionan

la fluidez en el desarrollo identitario asf como en la implicacién en redes sociales.

Encuantoalos principaleshallazgossobrelainfluencia delasplataformasdigitalesson un elemento
importante, pero no tienen el mismo impacto en los discursos recogido. Estas son elementales
en la exploracién y reconocimiento de la sexualidad no-normativa, ofrecen referentes, normalizan
de la disidencia y proporcionan espacios de debate y pertenencia que no existen en el entorno
fisico inmediato. Pueden ser una fuente de socializacién secundaria y deconstruccién de prejuicios
de forma més o menos explicita pero son discursos positivos para la construccién de la identidad

que acaban siendo interiorizados por cualquier usuario.

Donde més campo de actuacién tienen las redes sociales es en su funcién como medio de
expresion. A través de las comunidades en linea las personas se autoproyectan y trasladan su
identidad deseada a un espacio abierto e interactivo dirigida a una audiencia. Las redes sociales
también facilitan la exploracién sexual y afectiva. La existencia de aplicaciones en linea para ligar
proporciona una oportunidad para la bisqueda de conexiones significativas que a menudo se ve

dificultada por la reproduccién de inhibiciones arrastradas de la infancia y adolescencia.
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Sin embargo, el cambio del medio rural al urbano emerge como el factor determinante en la
culminacién del proceso de construccién de la identidad. Las ciudades se asocian a la liberacién
y a la sociabilidad en entornos diversos, permitiendo una exploracién menos juiciosa de la iden-
tidad personal. La transicién al entorno urbano suele estar acompafiado por un uso més acti-
vo de las redes sociales por lasque se proyectan la identidad deseada que se estd adquiriendo

en el espacio fisico.

Como respuesta se debe aumentar la visibilidad y la representacién de la comunidad LGBT
de forma transversal en la esfera publica para abordar las problemaéticas identificadas y no tener
que recurrir a las redes sociales, que afectan heterogéneamente a los usuarios. De esta manera,

toda la poblacién LGB podré configurar su identidad en la normalizacién y la diversidad positiva.

A su vez, estas conclusiones entrafian un pequefio aporte para una linea de investigacién
en desarrollo como son los procesos de construccién de las identidades heterodisidentes en un
contextoruralyquéfactorestienenrepercusion eneste. El estudio estd limitado metodolégicamente
y los resultados son una aproximacion a lo que se esperaria encontrar. Se espera arrojar algo de luz

para guiar préximas investigaciones.

5. BIBLIOGRAFIA

Blanco-Ruiz, M., & Sainz de Baranda Andujar, C. (2018). Investigacidn joven con perspectiva de género I11.

Bonal, R., Bonal, X., Climent, T., y Costa, J. (1986): Aproximaci6 sociolégica a 1"homosexualitat.
Una analisi feta sobre la realitat catalana, temes monografics de sexologia n° 8, Institut

Lambda, Barcelona.

LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN REDES SOCIALES

DE LAS PERSONAS LGB EN EL MEDIO RURAL _ TRAZAS DE CIENCIAS SOCIALES 2



Butler, J. (1990). Gender trouble: Feminism and the subversion of identity. New York, NY: Routledge.
ISBN 0-415-90043-3.

Butler, J. (2006). Lenguaje, poder e identidad. Madrid, Espafia: Sintesis. ISBN 8497561775.
Boyd, D. (2014). It s complicated. 2-4. https://doi.org/10.1039/b916505

Buss, J., Le, H. y Haimson, O. L. (2022). Transgender identity management across social media pla-
tforms. Media, Culture &Society, 44(1), 22-38. https://doi. org/10.1177/01634437211027106

Castillo, S. S., & Mestre Pérez, R. (2016). Redes sociales y jévenes universitarios: usos e identidad
personal Social networking and collegestudents: Uses and personal identity. No. Especial,
32, 696—-714.

Cepa-Rodriguez, E., & Martxueta, A. (2024). Usos y beneficios de las redes sociales para gestionar la iden-
tidad trans: Claves para comprender el desarrollo identitario del alumnado de educacion supe-
rior. Revista de Investigacién Educativa, 42(1), 115-129. https://revistas.um.es/rie/article/
view/545981

Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS). (2023). Estudio 3400: Encuesta sobre relaciones sociales

y afectivas postpandemia (III).

Cerezo, A., Cummings, M., Holmes, M., & Williams, C. (2020). Identity as resistance: Identity for-
mation at the intersection of race, gender identity, and sexual orientation. Psychology of
womenquarterly, 44(1), 67-83.

Eddy Ives, L. S. (2014). La identidad del Adolescente. Como se construye. ADOLESCERE: Revista de For-
macion Continuada de la Sociedad Espariola de Medicina de la Adolescencia

Enguix Grau, B. (2020). Sexualidad e identidades. Identidades homosexuales. Gazeta de Antropologia, 1,
1-8. https://doi.org/10.30827/digibug.7498

Eisend, M. Hermann, E. (2020) Sexual orientation and consumption: Why and when do homo-
sexuals and heterosexuals consume differently?, International Journal of Research in Marke-
ting, Volume 37, Issue 4, Pages 678-696, ISSN 0167-8116 DOL: 10.1016/j.ijresmar.2020.01.005

Escobar-Viera, C. G., Whitfield, D. L., Wessel, C. B., Shensa, A., Sidani, J. E., Brown, A. L., Chand-
ler, C. J., Hoffman, B. L., Marshal, M. P. y Primack, B. A. (2018). For better or for worse? A
systematic review of the evidence on social media use and depression among lesbian, gay,
and bisexual minorities. JMR Mental Health, 5(3), e10496. https://doi.org/10.2196/10496

Gallego-Granero, E., & Fernandez-Piedra, D. (2023). Percepciones del amor en poblacién adul-
ta-joven madrilefia. OBETS. Revista de Ciencias Sociales, 18(2): 305-322. https://doi.
org/10.14198/obets.24207

LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN REDES SOCIALES

28 DE LAS PERSONAS LGB EN EL MEDIO RURAL _ TRAZAS DE CIENCIAS SOCIALES


https://revistas.um.es/rie/article/view/545981
https://revistas.um.es/rie/article/view/545981
https://doi.org/10.30827/digibug.7498
https://doi.org/10.2196/10496

Grant, J. M., Mottet, L. A., Tanis, J., Harrison, J., Herman, J. L., &Keisling, M. (2011). Injustice at
every turn: A report of the National Transgender Discrimination Survey. National Center

for Transgender Equality.

Grzanka, P. R., Zeiders, K. H., & Miles, J. R. (2016). Beyond “born this way?” reconsidering sexual
orientation beliefs and attitudes. Journal of counseling psychology, 63(1), 67-75. https://doi.
0rg/10.1037/cou0000124

Maestre-Brotons, A. (2020). Politicas de identidad sexual en las redes sociales : el NationalComin-

gOut Day.

Martinez-Gémez, N., Nebot-Garcia, J. E., Monfort-Carceller, A., & Ruiz-Palomino, E. (2022). Invisi-
bilizacién LGTBI en los entornos rurales. AGORA DE SALUT, 181-188.

Mella, O. (1998). Naturaleza y orientaciones tedrico-metodoldgicas de la investigacion cualitativa. La
Hermeneutica Santiago: CIDE, 10, 50 63-68. http://ael.uarcis.cl/19/file.php/316/Otros_archi-

vos_proyectos/Investigacion_Cualitativa_Mella.pdf

Monferrer, J. M. (2006). El modelo histérico de construccién de la identidad homosexual. Revista
de Estudios de Juventud, 43-59.

Olmedo Neri, R. (2022). Medios LGBT+ en internet: experiencias de comunicacion e informacion en Méxi-
co. Néesis. Revista de Ciencias Sociales, 31(62), 41-59. https://doi.org/10.20983/noesis.2022.2.3

Platero, L. R. (2012). La interseccionalidad como herramienta de estudio de la sexualidad. In Inter-

secciones: cuerpos y sexualidades en la encrucijada (pp. 15-75).

Pefias, E. (2023). El colectivo LGTBI en el medio rural: mds visibilidad para mds inclusién. Ethic. https://

ethic.es/2023/06/el-colectivo-lgtbi-en-el-medio-rural-mas-visibilidad-para-mas-inclusion/

Santos Cueto, R. (2018). Interculturalidad, identidad personal y redes sociales: caminos de atesta-
cién de si. Ciencia y Sociedad, 43(2), 25-33. https://doi.org/10.22206/cys.2018 v43i2.pp25-33

Troiden, R. (1988): Gay and LesbianIdentity: A SociologicalAnalysis, General Hall Inc, New York

LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN REDES SOCIALES

DE LAS PERSONAS LGB EN EL MEDIO RURAL _ TRAZAS DE CIENCIAS SOCIALES 29


https://doi.org/10.1037/cou0000124
https://doi.org/10.1037/cou0000124
http://ael.uarcis.cl/19/file.php/316/Otros_archivos_proyectos/Investigacion_Cualitativa_Mella.pdf
http://ael.uarcis.cl/19/file.php/316/Otros_archivos_proyectos/Investigacion_Cualitativa_Mella.pdf
https://doi.org/10.20983/noesis.2022.2.3
https://ethic.es/2023/06/el-colectivo-lgtbi-en-el-medio-rural-mas-visibilidad-para-mas-inclusion/
https://ethic.es/2023/06/el-colectivo-lgtbi-en-el-medio-rural-mas-visibilidad-para-mas-inclusion/
https://doi.org/10.22206/cys.2018.v43i2.pp25-33




Andrea Martin Paiz.
1d00812714@usal.es

Universidad de Salamanca
(Espana).

Estudiante de Sociologia
de la Universidad
de Salamanca. Espaiia.

ORCID: https://orcid.org/0009-
0000-3531-8244

Para citar este
documento:

Martin Paiz, A. (2025).
Significados atribuidos
al uso de las pastillas
anticonceptivas en
Espana. Revista Trazas
de Ciencias Sociales
2(2). pp 30-47. https:/doi.
org/10.48225/trzmng2z

SIGNIFICADOS
ATRIBUIDOS AL USO
DE LAS PASTILLAS
ANTICONCEPTIVAS
EN ESPANA

THE USE OF BIRTH CONTROL PILLS IN SPAIN

Tras comprobar las limitaciones de la literatura sociolégica sobre
el uso de la pastilla anticonceptiva y los efectos que puede tener
en la poblacién femenina espafiola, hemos entendido pertinente
recoger discursos de mujeres a través de la técnica cualitativa de la historias
de vida para analizar los relatos construidos sobre los procesos de diagnosis y las
experiencias en el consumo del medicamento y la relacién con la profesién médica.
Concluimos el trabajo mostrando como las narrativas analizadas con respecto
al uso de la pastilla estén ligadas a una fuerte perspectiva de género en la que se
tiene en cuenta situaciones como la maternidad, la presién social y las diferentes
concepciones asumidas sobre el movimiento feminista.

Palabras clave: Medicina; hormonas; sexo; anticonceptivos; menstruacién.

BSTRACT

After reviewing the limitations of sociological literature on the use
of birth control pills and their effects on the female population in
Spain, we found it pertinent to gather women’s discourses through
the qualitative technique of life histories. This approach allowed
us to analyze the narratives constructed around the processes of diagnosis, their
experiences with the medication, and their relationship with the medical profession.
We conclude the study by showing how the analyzed narratives regarding the use
of birth control pills are closely linked to a strong gender perspective, considering
factors such as motherhood, social pressure, and the different views held about the
feminist movement.

Keywords (5): Medicine; hormones; sex; contraceptives; menstruation.
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1. INTRODUCCION

En mayo de 1960 fue aprobada en los Estados Unidos la primera pildora anticonceptiva.
Durante su historia ha sido utilizada como una herramienta farmacolégica que ha evolucionado
sustancialmente para ofrecer una mayor eficacia, siendo la concentracién y carga hormonal cada
vez menor en las mujeres. Sin embargo, en Espafia no fue hasta el 7 de octubre de 1978 cuando
se legalizé la comercializacién y el uso de la misma. Segin la Encuesta Nacional sobre
Anticoncepcién de la Sociedad Espafiola de Contracepcion (2019) el 17,3% de las mujeres espafiolas
toma la pildora.

El objetivo principal de tomar la pildora anticonceptiva, como bien nos indica su nombre,
es la anticoncepcidn, evitar tener hijos. No obstante, los datos recogidos en el afio 2020 muestran
que el 14% de las mujeres la toman con fines terapéuticos (Cooper y Mahdy, 2020) relacionados
con alteraciones en la menstruacién (sindrome premenstrual, el dolor menstrual, la propia

menstruacién irregular, el sindrome de ovario poliquistico o la endometriosis).

Los ejemplos expuestos anteriormente destacan por producirse debido a un desajuste hormonal,
asi que el consumo del farmaco pretenden, al paralizar la produccién de hormonas propias
y administrar la cantidad que consideramos correcta, corregir de forma total o parcial estas
enfermedades. Ademads, no podemos ignorar que generar un desajuste en nuestro cuerpo trae
consigo ciertos efectos adversos, entre ellos la mayoria son leves o desaparecen al cambiar
de combinacién hormonal siendo los més comunes el dolor de cabeza, nduseas, sensibilidad

en los senos, aumento del flujo vaginal y aumento de peso.

Los efectos secundarios de la ingesta del medicamente difieren en funcién de los contextos
culturales de cada pafs. En el caso espafiol hay una normalizacién del consumo del tabaco (65%
de mujeres entre 15 y 64 afios) segun la informacién aportada por la Encuesta sobre Alcohol

y Drogas en Espafia (OEDA, 2019) que aumentan el riesgo de sufrir un tromboembolismo venoso.

Nuestra investigacién indaga en el conocimiento de las mujeres con respecto a los efectos
adversos de la pastilla, y la combinacién de la misma con otro tipo de medicacién y si el consumo

de ésta limita de alguna manera su estilo de vida. Asimismo, consideramos esencial recabar
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la opinién y experiencia de las mujeres en base a la divisiéon que se crea en el propio prospecto

del medicamento, pues creemos que la separacién entre efectos “leves” y “graves” puede afectar
no sélo a la ignorancia de un diagnostico sino que ademds puede crear un pensamiento general
estereotipado que favorezca al desconocimiento de la propia pastilla y todos los problemas
que ésta puede generar. Algo tan inocente como subir de peso, debido al consumo de la pastilla,
si no se explica con anterioridad puede desembocar en un desconocimiento con respecto
a nuestro cuerpo y nuestra imagen arriesgdndonos a que esto afecte negativamente a nuestra
salud mental, pudiendo incluso derivar en el peor de los casos, en un trastorno alimenticio.
Otras razones que hacen relevante el estudio son el escaso conocimiento de la juventud sobre
la salud y fisiologia reproductiva en general y de los métodos anticonceptivos en concreto
(Torres Falguera, 2016).

Por ultimo, en Espafia el hay un consumo temprano en la pastilla, el 8% de quienes se encuentran
en el grupo etario de 15 a 19 afios. Las causas de no uso se deben al cardcter discontinuo y la escasa
frecuencia de las relaciones, por lo que no la consideran necesaria, pero también refieren temor
a los efectos indeseables, ciertos o no, de la anticoncepcién hormonal al entender que engorda,
sale vello o te quedas estéril (Martin, 2016). Asi pues, observamos que el uso general de las mas
jévenes estd ligado hacia la anticoncepcién, aunque siguen demostrando un rechazo hacia

los efectos secundarios que han sido expuestos con anterioridad.

En consecuencia, el presente trabajo tendréd presente la variable edad al entender que pueden
existir diferencias en la etapa vital vinculadas al contexto cultural, social o ambiental que
pueden favorecer o no el uso de la pastilla anticonceptiva. Asimismo, consideramos pertinente
la inclusién de las mujeres mayores de 45 aflos ya que comienzan a enfrentarse a los cambios
ligados con la menopausia. Partimos de los trabajos de Beauvoir publicado en el afio 1949
y el andlisis que realiza sobre la maternidad pues nos ayudard a entender el rechazo o miedo que
podemos encontrar con respecto a la maternidad. Para la autora, que las mujeres se dediquen
a la procreacién y al cuidado de los hijos ha sido la causa de su sumisién, insistiendo en que una
funcién biolégica se ha utilizado para definir y legitimar su papel subordinado en la sociedad
a lo largo de la historia (Lépez, 2009). Lo que observamos es una critica clara hacia la manera
en la que se limité a las mujeres para ver en la maternidad el destino y la vocacién natural,
sin dejarle otras alternativas, lo que puede ser uno de los motivos por los que se reniega

actualmente ese rol de madres y cuidadoras, pues nuestro estilo de vida dificulta la conciliacién.
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2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

El objetivo principal de la investigacién es estudiar el uso de la pastilla anticonceptiva en mujeres
espafiolas y los diversos efectos que ésta puede llegar a tener, tanto fisicos como psicolégicos.
De este objetivo general se derivan una serie de objetivos especificos: observar sila autopercepcién
de la sintomatologia y los tipos de sintomas varfan con la edad; identificar la narrativa de consumo
de éstas con los posibles trastornos mentales (ansiedad o depresién); analizar los discursos

de las mujeres con respecto a los efectos secundarios que tienen las pastillas anticonceptivas.

Entendemos que la metodologia cualitativa es la apropiada para dar respuesta a los objetivos
planteados. En concreto, hemos recurrido al disefio, administracién y andlisis de 3 historias
de vida. Entre ellos encontramos el perfil de una madre de 58 afios, trabajadora social y la cual
crecié en un ambiente donde no podia hablar con total libertad sobre su sexualidad
e intimidades. Por otro lado, encontramos un perfil totalmente distinto y con una experiencia
completamente diferente a la anterior, pues se trata de una chica de 28 afios a la que se le ofrecie-
ron todas las herramientas para que creciera en un hogar donde podia sentirse segura de hablar
de cualquier tema, ademés de mantener un apoyo incondicional por parte de su circulo cercano.
Finalmente, nuestra ultima usuaria se caracteriza por ser la més joven y la tinica con un diagnés-
tico, lo cual nos deja con una experiencia -aunque distinta en ciertos puntos con el resto- similar

en muchos pensamientos con relacién a la feminidad, la imagen y el sexo.

Dado que se trata de experiencias vitales y que el contexto cultural es esencial en los conocimien-
tosy los juicios de las personas, analizaremos los discursos desde la perspectiva de la hermeneuti-
ca interpretativa. Este acercamiento teérico plantea que cada persona tiene una forma caracteris-
tica de ver el mundo y de procesar lo que vive conforme a sus percepciones, creencias y valores;
lo que da a cada ser humano una personalidad Unica. Ademads, tiene relacién con el interac-
cionismo simbélico donde tanto el lenguaje como los significados y los signos cobran una gran

importancia. Asi, podremos obtener un conocimiento mas profundo de cada significado.

Debemos dejar patente que la metodologia aplicada en esta investigacién atiende a fines orien-
tativos que ofrecen una aproximacion a la realidad del objeto de estudio. Por tanto, las técnicas
que se han llevado a cabo son insuficientes para proporcionar resultados rigurosos y responden
a los requisitos del trabajo individual elaborado para la asignatura de Recursos Profesionales

en Sociologia del tercer curso de Grado de Sociologfa de la Universidad de Salamanca.
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3. RESULTADOS

Historia de vida 1.

D. creci6 en un colegio concertado religioso de su pueblo. Proviene de una familia donde es hija
Unica y tanto su madre como su padre le ofrecieron una educacién plena desde muy pequetia.
Va a cumplir 28 afios y estd terminando su carrera en filologia inglesa, queriendo especializarse
en la publicacién y edicién de novelas. Reconoce que desde pequetia ha tenido acceso a diferentes
puntos de informacién, ya sea por su familia o su profesorado, lo que le ha favorecido a su curiosi-
dad desde muy joven, facilitando que después con los afios se interesara por ciertos movimientos
sociales. D. afirma abiertamente que disfruta mucho leyendo a mujeres y analizando las diferen-
tes situaciones a las que éstas se enfrentan tanto en la actualidad como en el pasado, es ademaés

uno de los motivos por los que disfruta tanto de su carrera.

La historia de vida comienza contextualizando los conocimientos de D. con respecto a la mens-
truacién y como lo vivié cuando la tuvo por primera vez. En este caso, encontramos de forma
reiterada que se considera a si misma como una persona afortunada al disponer ciertas facilidades
a la hora de adquirir conocimientos con respecto a la menstruacién y el sexo. Sin embargo,
recalca que es esencial la comodidad e intimidad con respecto a ésta, pues hablamos de una
persona que todos sus conocimientos, asi como su experiencia, se dieron en un colegio concer-
tado donde tenia la suficiente confianza tanto con su profesora como sus amigas, puesto que

las conocia desde hace mucho tiempo y esto suponia un tipo de confort para ella.

Asi pues, podemos deducir que bajo lo que ella considera como cercanfa, amistad y confianza,
pudo entablar ciertos lazos con las mujeres a su alrededor para poder hablar con facilidad,
tener un circulo social cerrado, donde prime la comodidad y la confianza favorece a que se den
conversaciones sin ningun tipo de miedo al juicio puesto que al compartir las mismas experiencias
es mucho mas facil empatizar con éstas. Tampoco podemos obviar el rol tan importante que tiene
la profesora, ademds de las amigas, pues es quien proporciona los conocimientos a las alumnas
y debido a su figura de autoridad dentro del colegio, ademads de “sabiduria’, favorece a que se cree
un ambiente mds adecuado para poder tratar este tipo de temas y sobre todo crear una figura

a la que se pueda recurrir en caso de necesitar ayuda.
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Por tultimo, es fundamental el papel de la madre para comprender las narrativas elaboradas por

la entrevistada. Ella expone como bajo la experiencia de su madre y la normalidad con la que traté
el tema, le facilité el no agobiarse, asustarse o siquiera plantearse de una manera més profunda
lo que estaba ocurriendo. Podemos entonces decir que mediante esta normalizacién se favorece

a que se traten dichos temas con mas libertad.

Ilustramos con los siguientes extractos de la historia de vida los argumentos elaborados: “despertar
de la sociedad”, “libertad sexual”, “grado de intimidad”, “mismas caras que habia visto siempre”,

» o« LAN{S

“nos separaban por sexos”, “era muy cémodo hablar de eso”, “todo lo que necesitdbamos saber

» K » o«

nos lo proporcionaba nuestra profesora’, “me vino con 12”, “mi madre me habia hablado de eso”,

» L« » K«

“a mi madre le vino con 9 afios”, “a ver si vas a ser seflorita”, “perspectiva masculina”.

Encontramos un discurso muy claro con respecto a la posicién que se atribuye a los hombres
en lo relacionado con todo lo anteriormente nombrado. Es ademds una posicién que se caracteriza
por ser negativa, con el uso de expresiones como “sucio a la mirada masculina” o los propios
comentarios que los chicos le hacian y que es de vital importancia que destaquemos puesto
que, al igual que las amigas y las profesoras, los chicos juegan un rol importante en todo ello,
aunque en menor medida. Por las expresiones extraidas, especialmente con las relacionadas
alos cambios de humor, sabemos que en este caso los hombres si que tienen ciertos conocimientos
sobre los sintomas de la menstruacién, aunque sea de manera simple y limitada. Sin embargo,
son conocimientos que han sido utilizados para demonizar de cierta manera a las mujeres,
no permitiendo el enfado o el malhumor en éstas o asumiendo que dichas emociones procedian
tan sélo por el hecho de tener la menstruacién. Es decir, esta asociado a algo “malo”, algo que
ademads es obvio y que pone en una tesitura complicada a la persona que recibe el comentario
pues, se cuestiona si es licito el enfado en ese momento o si es tan sélo fruto de los sintomas
premenstruales, invalidando entonces el propio enfado que puede proceder por un motivo

totalmente diferente.

Resumimos algunas de las expresiones citando a la entrevistada: “era sucio a la mirada masculing”,

“yo nunca noté que tuviera los cambios de humor hasta que empezd a ser un comentario”,

» o«

“los chicos me decfan...” “cémo se nota que tienes la regla porque estds de malhumor”,

N«

“yo recuerdo buscarlo en internet”, “no se hace desde la curiosidad se hace desde el estigma”.

SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS AL USO DE LAS PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS EN ESPANA _ TRAZAS DE CIENCIAS SOCIALES



Debemos darle especial atencién es la manera en la que D. habla de una conducta que se ensefia
desde pequefia, vinculada a la religién, y ni siquiera se es consciente de ello, llegando incluso
a conseguir culpabilizar a la persona que lo tiene, como si fuera algo malo o de lo que avergon-

n o«

zarse: ‘cuanto més puedas hacer que no la tienes, mejor. Aunque la tengas”, “te reprimen desde

» &« » o« 0

pequefia’, “te lo han hecho ver asf toda tu vida”, “te sientes sucia td”.

Una vez conseguimos abarcar el tema de la menstruacién aparece otro de interés, el sexo,
donde de nuevo la figura masculina cobra un rol esencial en la propia experiencia y pensamien-
to de la mujer. Observamos que la entrevistada entiende la existencia de un desapego entre
el hombre y la menstruacién. Ellos sélo se permiten “enfrentarse” a ella desde un punto se-
xual, donde su placer esté asegurado. Ademds, es esencial destacar el papel del preservativo en
el discurso, que ha sido nombrado de forma reiterado como método persuasivo para no hacer
uso de éste. Si lo comparamos con estudios realizados en afios anteriores, podemos comprobar
que esta comprensiéon es desmentida, pues el uso del preservativo estd bastante extendido
en Espafla entre las personas de entre 18 y 29 afios. El 79,6% lo usaron en su primera relacién,
porcentaje muy superior al grupo de 40 o mds afios, que dijeron haberlo utilizado el 31,5%.
El 63,0% de los hombres y el 61,9% de las mujeres entre 18 y 29 afios han utilizado sistemaética-
mente preservativo con las parejas ocasionales de los ultimos 12 meses, segun la investigacién
realizada en la Revista Clinica de Medicina de Familia sobre los Habitos, Preferencias y Satisfac-
cién Sexual en Estudiantes Universitarios (Navarro Bravo, Ros Segura, Latorre Postigo, Escribano
Villafruela, Lépez Honrubia y Romero Marchante, 2010). Asi pues, podriamos decir que
en los ultimos 14 afios la mentalidad con respecto a los preservativos y el uso en los mismos

puede haberse visto modificado por las nuevas generaciones.

D. se apoya en las siguientes expresiones cuando elabora su discurso “es asqueroso pero voy

» K«

a hacer el acto heroico”, “muchos hombres le exigen a sus parejas recién paridas que tengan sexo

» o« » o«

con ellos”, “para ellos es primordial”, “lo importante es eso”, “casi nunca los quieren utilizar”,

» o«

“no les proporciona el placer”, “mds expuestas aiin estamos”, “lo més accesible es un condén

» o«

y tampoco quieren”, “si no puedo sentir 100% devaltian la relacién sexual”.




De nuevo, y en base a lo analizado, el sexo cobra una gran importancia en este discurso, ya no
s6lo por su relacién con los métodos anticonceptivos sino también porque nos facilita compren-
der el entendimiento sobre ciertos temas relacionados con ello. Es decir, para D. se trat6é de una
experiencia agradable e incluso sana, ya que disponia de diferentes facilidades con respecto
a la informacién sexual. Asi pues, corroboramos con lo expuesto en parrafos anteriores sobre
lo importante que es tener figuras de autoridad (madre, profesora o personal sanitario) que ase-
guren una educacién amplia y desarrollada sobre todo con lo relacionado al sexo y sus derivados

desde una perspectiva de género que se reflejan en diferentes verbatim “no ejercié ninguin poder

79 . N«

sobre mi”, “yo estaba liberada de cualquier atadura religiosa”, “yo tuve acceso a educacién sexual

N«

desde antes de tener contacto con el sexo y las tuve muy temprano”, “cuando, cémo y con quién”,

)&«

“estaba muy informada”, “pude poner en valor que método anticonceptivo utilizar”, “él era muy

K«

bueno”, “no ejercié ningin poder sobre mi”.

Ya el feminismo radical hacia de eco este papel en el sexo y las relaciones heterosexuales con
la creacién de los consciousness-raising groups, grupos de mujeres en los que se pretendia gene-

rar una consciencia de género colectiva.

En lo que respecta a la experiencia con la propia pastilla, al principio de su toma D. la concibe
como algo positivo. Sin embargo, después de los tres primeros meses empiezan a aparecer efectos

secundarios que marcan un antes y un después: variaciones en el peso y cambios emocionales:

)

“a los tres meses es cuando es efectiva’, “la pastilla que yo tomaba por aquél entonces”, “no se

4

hab{a abierto la puerta de los efectos secundarios tenfan”, “al afio de empezarlas a tomar es cuando

empecé a tener los famosos efectos secundarios de la pastilla’, “sobre todo a nivel de engordar

AN

mucho”, “y el tema emocional”.

Una de las consecuencias resefiadas son las alteraciones de la sensacién de ansiedad y su relacién
con la pastilla y la profesién médica ya que este actor niega la asociacién a pesar de los sintomas
explicitados por D. Ella encuentra refugioy comprensién en las redes sociales y las reivindicaciones
feministas que tienen lugar en los entornos digitales. Observamos que las ciberamigas ofrecen

confort y permiten compartir informacién dando pie a un entendimiento mutuo y cuestionando

» o«

las decisiones médicas: “yo misma relacioné el tema de la ansiedad con la pastilla’, “se lo dije

» L«

a mi médico de cabecera y me dijo que era imposible”, “se empezé a hablar en redes sociales”,

“efectivamente las pastillas anticonceptivas te podian causar ansiedad”, “sintomas que yo tenia

N«

por ese entonces’,

» o«

toda la informacién era de mis ciberamigas”, “compartiamos cosas”.
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Asi pues, el problema de ansiedad al que se enfrentaba D. fue un tema tratado en los hilos de las
redes sociales desde un prisma feminista de la salud mental: “el tema de la ansiedad se abarcé

A}

desde la salud mental y no desde ese campo”, “seguf tomdndolas” “hasta que en Twitter estaban

hilos, hilos, hilos de feministas”, “te explicaban todos los sintomas”, “lo que hizo mi médico fue

violencia... médica”’

D., una vez narrado el proceso, dejé de tomar la pastilla pero mantuvo las ventajas de su uso:
menstruacién regulada y sin dolores. Sin embargo, hace mencién de nuevo a los efectos
secundarios vinculados a peso y sensacién de apetito ya que modulan el cuerpo y pueden llegar
a modificar la dieta. Situaciones que nos hacen retomar las cuestiones vinculadas a los cdnones
de belleza femeninos y la disciplina a la que someten a las mujeres: “noté después que la regla

£ « 213

se me reguld”, “que era menos dolorosa’, “los efectos buenos de la pastilla se me quedaron”, “antes

LN (3 AN (4

de la pastilla era horrible todo”, “me preocupaba que eso siguiese en aumento”, “yo comfa...
» o«

devoraba”, “yo recuerdo abrir el prospecto de los efectos secundarios y la tipica broma de twitter

de me hago un vestido con esto”.

Historia de vida 2

P. tiene 58 afios y es madre. Se especializé en Trabajo Social y desde entonces lleva trabajando
en un hospital cercano a su lugar de residencia. Haber estado tantos afios expuesta a un medio
en el que se habla primordialmente de medicina ha facilitado su capacidad para elaborar
un discurso propio. Por otro lado, su rol de madre ayuda a comprender la toma de decisiones

en la familia. Finalmente, su edad favorece verbalizaciones relacionadas con la menopausia.

Sus vivencias favorecen entender aspectos estudiados en menor medida con la menopausia.




\

A diferencia de la anterior historia de vida, P. no recibié ningtin tipo de conocimiento o informacién
con relacién a la menstruacion, ni por parte de su madre ni de ningtin profesor. De hecho,
procede de un contexto donde la menstruacién todavia era considerada una parte de la intimidad
de la mujer, con lo cual no podia hablarse con tanta naturalidad como en la actualidad. En este
caso, el papel de las amigas y las compafieras de clase cobra una gran importancia. Por ultimo
P., muestra en su relato que cuando se carece de alguien con conocimientos que pueda resolver
las dudas planteadas automdaticamente se asumen cuestiones estereotipadas: “mi madre no
me habia dicho en la vida (...), no me habia dicho nada”, “cuando a mi me vino casi todas mis
compafieras de clase ya les habia venido”, “la informacién que yo tenia era por las compaifieras”,

» o« » o«

“siatitelo explican y te dicen...”, “empiezas a pensar un montén de cosas”, sy por qué tal?”

Observamos en los extractos anteriores que ya se menciona el sindrome premenstrual, aunque
en este caso se reduce tan sélo a dolores fisicos y a la abundancia de sangre, donde ademads
se confirma que las amigas también lo sufrian. Con lo cual, podemos decir que es algo padecido
por las mujeres y que puede llegar incluso a limitar tanto movimientos como el propio trabajo
y/o responsabilidades de la persona que los sufra padezca, es por ello a lo que se le debe prestar
gran atencién y no invalidar o reducir dichas molestias: “yo tenfa el sindrome ese premenstrual’,

”» » o«

“te da muchos dolores de barriga”, “los primeros tres/cuatro dias era muy abundante”, “me ponia

» L«

pachucha’, “también les dolia”.

El propio conocimiento va cambiando en base a las experiencias y los afios, por ello se habla
de las vivencias en el instituto y con los amigos cuando éstos ya tienen més edad, incluso
del papel de los padres. Es mediante la reiteracién de la propia menstruacién que se consigue
traer la normalidad a la casa, asi lo expone P., con lo cual podriamos pensar entonces que se trata
de un trabajo extra que de nuevo, deben hacer las mujeres si quieren mejoras en su situacién:
“yo creo que el instituto por ejemplo, la gente tenfa como otra cosa’, “los padres a veces

» o«

los cambiamos nosotros”, “dando normalidad a cosas que quizés ellos no...”, “tipico comentario

» oL, )«

de risa”, stienes la regla o qué?”, “te pones més sensible”, “te pones como distinta”, “todo a flor

de piel”, “ta te das cuenta”, “a los 22”.

En este caso, empezé a tomar pildora para evitar la concepcién y relata los cambios en la for-

ma en que se receta. En concreto, seflala que antes no se hacia con la normalidad actual:

2«

“yo empecé a tomar anticonceptivos cuando tuve pareja estable”, “antes no te creas que mandaban

N9

anticonceptivos porque tuvieras reglas dolorosas”, “antes no te mandaban las pastillas tan facil”.
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Cuando dejé de hacer uso de la pildora no fue debido a la anticoncepcién sino por miedo
alo que pudiera pasar debido a que fumaba. Recordemos el riesgo de sufrir un tromboembolismo
venoso, que al combinarlo con el tabaco, aumenta de forma exponencial el riesgo cardiovascular.
En este caso, el dolor procedia de las piernasy ya ella tenfa conocimiento de que dichas molestias

eran un efecto secundario de las pastillas y su combinacién con el tabaco: “después cogi

L) K NS

ylas dejé”, “yo fumaba’, “a mi con las pastillas me dolfan mucho las piernas”, “yo dejaba las pastillas

» K«

y ami no me dolian las piernas”, “yo sabia que me tal”.

Al avanzar la historia de vida, descubrimos que se volvié a usar las pastillas y de nuevo por mo-
tivos anticonceptivo. Sin embargo, lo que rescatamos del discurso es el papel del médico y su

nula preocupacién con respecto a los efectos secundarios: “después las empecé a tomar otra vez”,

N«

“cuando empecé con el padre [...]", “yo me acuerdo que cuando a m{ me mandaron las pastillas

» o«

a mino me dijeron los efectos secundarios”, “ni me preguntaron si fumaba o no”, “después cuando

)« » (K«

las volvi a tomar (...) ya manejas otra informacién”’, “el padre de [...] era médico”, “cuando yo me

7))L

quejaba de las piernas él me decia que era por eso”, “yo era consciente”.

La menopausia supone una nueva variable en el discurso respecto a la historia de vida anterior.
P. hace referencia a los sintomas habituales (sofocos, salud vaginal o insomnio) que son recogidos
por la literatura (Kaunitz y Manson, 2015). Ella lo verbaliza de diferentes maneras: “se me fue

»n o«

a los 49-50”, “se me fue la regla”, “cuando el cuerpo sufre un tal’, “empiezas con esos vapores,

NS

con esos sofocos”, “al principio que me daban como nduseas”.

Al avanzar el relato, el discurso se vuelve mds entre una queja y una reivindicacién en cudnto
ala falta de informacién que hay y que se proporciona a las mujeres con respecto a la menopausia.
De hecho, P. sugiere la creacién de programas de atencién primaria dirigidos a las mujeres
premenopausica: “te afecta”, “incluso a nivel animico”, “pero no a esos niveles de tomar medicacion
fuerte”, “los médicos previenen poco”, “se sabe que tiene un montén de efectos pero nadie te dice

(...)vamosa hacerte un estudio hormonal’, “yo creo que deberia de haber algtn tipo de programa

en atencién primaria dirigido a las pre-menopausicas”, “los sintomas y todo eso”.




A P. con la menopausia le sucede lo mismo que con las primeras reglas, el conocimiento

se transmite desde su entorno mdas cercano o es ella la que se responsabiliza en buscar
la informacién. A su vez, el discurso torna a una perspectiva social muy impregnada en la mujer,
la idea de ser madres. El rol femenino ha sido siempre asociado a los cuidados y ha dejado poco

» o«

espacio para otros ambitos: “son muchos cambios que tu sufres”, “parece que la mujer es mujer

» K. » &

sélo cuando es capaz de tener hijos”, “un poco se nos ha inculcado eso”, “igual te dicen sestds

menopausica?” “te lo dicen en plan, despectivo”.

Por ultimo, P. hace referencia a los cambios fisicos y el sexo. Es importante aqui el significado
que atribuye a estar conforme con el cuerpo y entender que éste esta sujeto a diferentes tipos
de cambio en base a la etapa vital a la que te estés enfrentando. Ademas, todo esto esta sujeto
alos canones de belleza hegemodnicos en nuestra sociedad que operan como sefiala Lirola (2010)
al indicar que estamos en la época de emancipacién de la mujer y paradéjicamente parece
haber una cosificacién del cuerpo femenino. P., por su parte, lo sefiala de diferentes formas:

AN

“te baja la libido porque dejas de estar conforme con tu cuerpo”, “no te gusta tu cuerpo”, “con la

» o«

menopausia te engordas”, “esa barriga no se te va...”, “es verdad que mi piel no es igual”, “hasta

» L«

que pasas por ese proceso y dices a ver tia esto es lo que hay”, “es verdad que te sientes insegura

» o«

con un montén de cosas’, “ir aceptando las etapas de la vida”.

Historia de vida 3.

R. crecié en un pueblo de Valladolid. Proviene de una familia donde es la pequefia, su hermana
mayor tiene 2 afios mas. Esto favorecié que madre y hermana le pudieran ayudar en su proceso
evolutivo y de maduracién a la etapa adulta. En la actualidad tiene 22 afios y cursa estudios
universitarios. Comunica experiencias duras relacionadas con la menstruacién y las pastillas
anticonceptivas. Reconoce que por su mente han pasado pensamientos negativos que ha podido

superar gracias a la informacién recabada en su circulo mds cercano.
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Asf pues, mediante su historia de vida ofrece un discurso, que aunque cumple ciertas similitudes
con los expuestos anteriormente, recoge nuevos puntos de vista y experiencias que ayudan
a comprender las diferencias en la menstruacién, los sintomas y el impacto de la pastilla

anticonceptiva segin edad y su diagndstico.

En esta historia de vida, observamos que el discurso es completamente distinto a los anteriores.

En los anteriores estdbamos ante mujeres que entendfan que su primera regla fue tardia, pero

en R. esta realidad da un paso mds y en ocasiones sintié que era objeto de sospecha cuando
» o« PPN {4

sefiala que todavia no menstruaba: “a los 15 afios”, “casi me medican para provocarmela’, “la gente

se pensaba que mentia”, “que mentia porque me daba vergiienza decirlo”.

Es relevante lo que muestra R. ya que revela que la menstruaciéon sigue siendo algo vergonzoso,
que debe guardarse en secreto. Por tanto, seguimos estando ante un estigma y tabt como sefiala
(Compassion UK, 2019) “una cuestién global estigmatizada, envuelta en un halo de misterio,

secretismo y pudor”. - En este caso no tiene pagina

El retraso de la menstruaciéon genera preocupacién sobre la salud de la usuaria, sin embargo
hay un aspecto que cobra gran importancia y que es esencial en la vida (en ese entonces
de una adolescente) y se trata del aspecto fisico. En una etapa vital tan vulnerable como lo es la
adolescencia y en la que buscamos formar parte de un grupo, ademés de estar comparandonos
entre nosotras, es de vital importancia tener ciertos conocimientos y apoyos a tu alrededor
que te proporcionen seguridad ante cualquier imprevisto o dificultad a la que te estés enfrentando:
“fue horrible”, “estaban todas las chavalas de mi clase ya guapetonas”, “parecia un botijo”,
“no era normal”, “tengo una hermana mayor”, “mi madre me habia explicado lo que era’,

“era stper natural”.

Las primeras reglas de R. fueron irregulares y abundantes. Si observamos los estudios realizados
sobre el ciclo menstrual encontramos que un ciclo normal es de 28 +/-7 dias, la duracién
del periodo de sangrado de 4’5 a 8 dfas, la cantidad de fluido menstrual entre 30 ml y 80 ml
por ciclo y el intervalo de tiempo entre dos menstruaciones oscilaria entre 24 y 38 dias (percentiles

5y 95). Deberfan considerarse normales ciclos entre 21 y 45 dias en las adolescentes, mientras que

superar esta horquilla podria suponer casos patolégicos (Jiménez & Aguila, 2017).




R. no cumple la normalidad estudiada con respecto a la menstruacién, pero no le realizaron

£« AN (3

ninguna prueba al respecto: “no me acostumbré”, “me bajaba cada tres/cuatro meses”, “me
duraba 15/20 dfas”, “por eso también me fui al médico”, “no me quisieron hacer ninguna prueba’,

2 L« 4

“ya te bajard”, “iba al médico de cabecera”, “hay que tener en cuenta de que era un hombre”.

Cuando R. decidié ir al médico debido a dichas irregularidades autométicamente se le recetaron
las pastillas antinconceptivas. Cuenta como fueron prescritas sin ningun tipo de control
y que decidié tomdrselas debido a que comenzaba a tener una vida sexual activa. Asi, comproba-
mos que la antinconcepcién vuelve a tener una importancia primordial, incluso por encima

» o«

de los propios dolores: “fue él quien me receté las pastillas”, “no me hicieron pruebas de nada’,

D« RS

“témate esto”, “fue lo peor”, “me dieron unas pastillas que no iban acorde a nada”, “estuve como

»

desde los 15 hasta los 17 sin tomar nada”, “llegd un punto (...) empiezas a mantener relaciones

» o« AN (S

sexuales”, “como unos caramelos”, “me sentaron como el culo”.

Tras tomar la pastilla, comenzaron sintomas mds fuertes, a la vez que la aparicién de otros
nuevos: una bajada de la libido y principios de depresién. Sintomatologias catalogadas de efectos
secundarios de la pastilla anticonceptiva. Fue su madre quien preocupada le recomendé que
acudiera de nuevo al médico, derivandola as{ a ginecologia. Si se le hubiera informado desde
un principio sobre su diagnéstico quizds las pastillas recetadas hubieran sido otras menos

» « » o«

dafiinas para ella: “no sentia ningtn tipo de atraccién por nada”, “estaba rallada’, “empecé a estar
bastante mal”, “bastante triste”, “principios de depresién’, “mi madre me dijo vete al médico ya”,
“me mandaron a ginecologia®, “era una chavala de 18 afios a la que le estaban metiendo
unas hormonas como para un caballo”, “lo primero que hizo fue (...) quitdrmelas de la recet?’,

“me hicieron una ecografia vaginal”.

La opinién del segundo profesional, un ginecélogo, tiene como resultado el diagndstico de ovarios

poliquisticos. Es muy importante remarcar como la respuesta del ginecdlogo fue que si que era

necesario tomarse las pastillas anticonceptivas pero no las que tenfa recetadas: “me dijeron que
SN}

tenia los dos ovarios poliquisticos”, “estaba haciendo bien tomédndome las pastillas pero no esas”,

“a mi nadie me informé de nada”.
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Una vez recetadas las pastillas anticonceptivas, encontramos que el discurso torna hacia
los propios métodos anticonceptivos como tal, en este caso el preservativo. Hace referencia a como
los hombres intentan evitar hacer uso de éstos y lo complicado que es verbalizarlo a una edad tan
temprana, 18 afios. De nuevo nos encontramos ante una etapa vital vulnerable y en la que no se
tiene consciencia plena del impacto que puede llegar a tener las decisiones. Asimismo, muestra
una falta de informacién en los métodos anticonceptivos, incluida la pastilla: “es una sensacién

N« » o«

distinta porque ya soy consciente”, “sé lo que hay”, “dile a un hombre que se ponga un condér”,

» o«

“y mas cuando tienes 18 afios”, “es terrible”, “hay una desinformacién super heavy”.

Al profundizar en los efectos secundarios de las pastillas, comprobamos pérdida de apetito
que supuso una bajada considerable de peso y genera inseguridades. Por el contrario, las pastillas

recetadas por el ginecdlogo tuvieron el efecto contrario, subir de peso répidamente. Pero de igual

)«

forma, seguia disconforme con su imagen: “las primeras pastillas me quitaban el apetito”, “estaba

N« » o«

super delgada”, “encima te ves mal”, “a la cabeza te afecta pila”, “con las siguientes empiezas a coger
peso”, “y también te empiezas a ver mal”. Estos cambios tan bruscos en el cuerpo y la imagen
de una persona son peligrosos como sefialan Mata et al. (2020) ya que si una persona en una
situacién vulnerable comienza a observar cambios en su imagen puede favorecer a obsesiones

que desembocan en un trastorno de la conducta alimentaria.

En la actualidad R. manifiesta su deseo de dejar de tomar la pastilla, pero debe esperar un tiempo

excesivo para tener una respuesta desde la medicina publica. En consecuencia, ha decidido

L2 AN{Y »

recurrir a los servicios de la consulta privada: “va por épocas también”, “sube y baja”, “la constancia

» « » L » o«

delas[...] pastillas”, “que tengo 70 afios”, “te las dejas de tomar y la lias”, “quiero dejarlas pero tengo

que esperar por el ginecélogo”, “hay cita para tal”’, “para dentro de seis meses ya no lo quiero”,

“me voy a un privado”.




Y. CONCLUSIONES

Haber llevado a cabo historias de vida a las mujeres para conocer sus experiencias nos ha facilitado
entender la manera en la que se utiliza la pastilla anticonceptiva y los diferentes efectos a nivel

fisico, mental y/o emocional.

En primer lugar, observamos cémo los conocimientos sobre los efectos secundarios de la pastilla
aparecen a medida que se ha hecho el uso de ésta o se ha decidido informarse por una decisién
propia, pero la informacién no parece provenir de figuras responsables desde el &mbito sanitario.
Ademis, encontramos que aunque estudiemos diferentes edades en distintas mujeres los efectos

que éstas pudieron llegar a sufrir son similares.

En segundo lugar, los discursos muestran una relacién con la percepcién de trastornos psicold-
gicos con el uso de la pastilla anticonceptiva. El anélisis del trabajo de campo refleja el comienzo
de sintomas depresivos y ansiedad una vez iniciada la medicacién. Sin embargo, aunque
los profesionales médicos sabian que eran dos variables relacionadas, negaron la existencia
de los vinculos. En consecuencia, consideramos relevante indagar en los efectos animicos
que pueden manifestarse una vez comenzado el tratamiento. Asimismo, entendemos la necesidad
de no invalidar los sentimientos y experiencias de las pacientes en consulta. Ademas, emergen
discursos en relacién a los efectos secundarios plagados de sensaciones de malestar e insatisfac-

cién con la escasa informacién que se tiene sobre el impacto de la pastilla en las mujeres.

Por ultimo, consideramos que es esencial incrementar la inversién en investigaciones sobre
la mujer y ofrecer una educacién a las mas jévenes que favorezca la prevencién de malas expe-

riencias en consultas médicas facilitando el acceso a una educacién sexual desde temprana edad.

En ultima instancia, recalcamos los limites a los que nos vimos expuestos a la hora de realizar
nuestra investigaciéon. En primer lugar, debido a que dos de las entrevistadas eran de fuera
de la peninsula no pudimos establecer un lugar donde ambas partes pudieran verse y compartir
espacio, lo cual favorece a que la persona entrevistada se sienta mas cémoda. Por otro lado,
en cuanto al limite de tiempo no pudimos acceder a profesionales médicos que nos explicaran
su punto de vista sobre las pastillas y los pacientes. Finalmente, carecer de una financiacién

en la investigacién nos dificulté poder acceder a un publico més variado dentro de nuestro pafs.
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LA IMPLICACION DE LOS

PADRES EN LA CRIANZA:

HACIA DONDE SE DIRIGE EL TRABAJO
DE CUIDADOS NO REALIZADO.

PARENTAL INVOLUEMENT IN PARENTING:
WHERE UNFULFILLED CARE WORHK IS GOING

Gran parte del trabajo de cuidados es llevado a cabo principalmente
por las mujeres. Por eso, el objetivo de este estudio es analizar la
implicacién de los hombresen el trabajo de cuidados en Extremadura:
cuél es el papel que tienen en las tareas domésticas y apoyos filiales y los significados
asociados. Asimismo, indagamos sobre si el cuidado que no es realizado por los
hombres es desplazado hacia otras clases sociales. Para la consecucién de estos
objetivos empleamos una metodologia mixta. El andlisis cuantitativo de los datos
de la encuesta administrada y la aproximacién cualitativa efectuada son de utilidad
para estimar las diferencias en el cuidado y conocer determinados significados
presentes en el cuidado de los hijos llevado a cabo por los hombres. Asimismo,
mostramos las diferencias en el trabajo de cuidados, especialmente en el no directo,
pero también la creciente preocupacién de los padres por la seguridad de sus hijos
en unos entornos que son entendidos cada vez mas desprotegidos.

Palabras clave: Cuidado filial, clase social, cuidado indirecto, paternidad.

BSTRACT

A large part of care work is carried out mainly by women. Therefore,
the aim of this study is to analyse men’s involvement in care work in
Extremadura: what is their role in domestic chores and filial support
and the associated meanings. We also investigate whether care that
is not carried out by men is displaced to other social classes. In order to achieve
these objectives we employed a mixed methodology. The quantitative analysis of the
survey data administered and the qualitative approach used are useful to estimate
the differences in care and to understand certain meanings present in the care of
children carried out by men. We also show the differences in care work, especially in
non-direct care work, but also the growing concern of fathers for the safety of their
children in an increasingly unprotected environment.

Keywords (5): Childcare, social status, indirect caregiving, parenting.
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1. INTRODUCCION V JUSTIFICACION

En 1995 se llevé a cabo la Declaracién y Plataforma de Accién de Beijing. Esta fue creada
en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer celebrada en Beijing, China. El programa
se basaba en el empoderamiento de las mujeres y la igualdad de género, tratando temas como
la pobreza, el trabajo de cuidados no remunerado o la crianza (ONU Mujeres — América Latina
y el Caribe, 2020). En el informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer estaba presente
la idea de la que se parte en este articulo sobre la desigualdad dentro de la carga de trabajo

en la crianza de los hijos:

“Las mujeres desempefian una funcién decisiva en la familia. La familia es el nucleo bésico
de la sociedad y como tal debe fortalecerse. La familia tiene derecho a recibir proteccién
y apoyo amplios. En distintos sistemas culturales, politicos y sociales existen diversas formas
de familia. Se deben respetar los derechos, capacidades y responsabilidades de los miembros
de la familia. Las mujeres hacen una gran contribucién al bienestar de la familia y al desa-
rrollo de la sociedad, cuya importancia todavia no se reconoce ni se considera plenamente.
Debe reconocerse la importancia social de la maternidad y de la funcién de ambos progeni-
tores en la familia, asi como en la crianza de los hijos. La crianza de los hijos requiere que
los progenitores, las mujeres y los hombres, asi como la sociedad en su conjunto, compar-
tan responsabilidades. La maternidad, la condicién de progenitor y la funcién de la mujer
en la procreacién no deben ser motivo de discriminacién ni limitar la plena participaciéon
de la mujer en la sociedad. Asimismo, se debe reconocer el importante papel que en muchos
paises suele desempefiar la mujer en el cuidado de otros miembros de su familia” (Naciones
Unidas, 1996, p.19).

En dicho informe se relatan problemas que seguian en vigencia con respecto a la igualdad
de género en distintos d&mbitos de la sociedad, poniendo el foco en las insuficiencias en
el progreso de los objetivos presentados en la Tercera Conferencia Mundial sobre las Mujeres
de Nairobi celebrada en 1985. Es cierto que a raiz de la Conferencia de Beijing se han producido
mds avances, sobre todo, en materia de estudios acerca de diferentes &mbitos dentro de la igualdad
de género. No obstante, segin la Declaracién y Plataforma de Accién de Beijing, Declaracién
politica y documentos resultados de Beijing+5 de ONU Mujeres — América Latina y el Caribe (2020)
no se han alcanzado los objetivos de igualdad 20 afios después y en diferentes paises aun persiste
cierto nivel de desigualdad. Uno de los dmbitos en los que las medidas han sido insuficientes
para lograr los objetivos que se propusieron fue el “reequilibrio de la carga del trabajo de cuidado
no remunerado” (ONU Mujeres, 2014, p. 10).
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El presente articulo se interesa por este &mbito concreto de cuidados y crianza por todos los retos
que supone para la sociedad actual. Antes de comenzar con el trabajo de campo, se debe realizar

una revisién sobre lo que significa el cuidado y la crianza y todo lo que ello implica.

La crianza se lleva a cabo en el seno de la familia y esta tltima se puede entender desde distintos
puntos de vista. Es una discusién que ha estado presente desde hace tiempo y cuyas definiciones
han abarcado numerosos autores. Por ejemplo, Durdn (2014) considera que son tres las acepciones
que mds circulan por Espafia sobre la familia: la que acoge a un nimero indefinido de personas
de diferentes generaciones recogidas mediante lazos de sangre o politicos; la que se delimita
alos convivientes emparentados; la que describe a la familia como el émbito en el que la autoridad
y el poder los ejerce un varén. No obstante, mencionan que la familia no se puede reducir
a relaciones privadas, ya que no es algo totalmente privativo porque hay varios nexos entre

Estado y familia.

En el escenario que presenta la autora, las familias se encargan de la mitad del trabajo
de cuidados no remunerado. Mientras que el mercado ocupa solo un tercio de los cuidados
y las administraciones ptblicas de un octavo del mismo. Esto lleva no solo a idear una definicién
de familia abierta a variaciones futuras, sino también a plantear si la distribucién del cuidado
es proporcionalmente adecuada y si la mayor parte del cuidado deberia corresponder

a las familias.

Siguiendo este punto sobre la distribucién del cuidado, el Estado ha tenido una escasa implicacién
en el servicio de cuidados a través de sus politicas publicas. Asimismo, las mujeres, que siempre

han sido las primeras responsables del cuidado, al incorporarse a la actividad laboral han

aumentado la carga que ahora se materializa en una doble jornada (Hochschild, 2021).




De los participantes en esta actividad de cuidados nos encontramos que los principales cuidadores

son ciudadanos no especialistas que bien pueden ser familiares, amigos, vecinos... El segundo
prestador de cuidados serfa la administracién publica, que participa mas en la financiacién
de los cuidados y en las facilidades a los familiares que en su prestacién directa. Algunas de las
medidas que se adoptan en Espafia para la crianza de los hijos, como las prestaciones, no estdn
dirigidas a las familias mds vulnerables, sino a aquellas que tienen la posibilidad u obligacién
de hacer la Declaraciéon de la Renta. Asi como algunas medidas para la conciliacién,
como la reduccién de jornada u otros permisos (Plataforma de Infancia, 2022). Por ultimo,
en el caso del mercado de servicios, cada vez se estd internacionalizando més por la existencia

de cuidadores individuales y las empresas o entidades privadas que prestan servicios de cuidado.

Asi, Duran (2014) recalca que actualmente un 14% de los hogares ocupan empleados del hogar,
en la que la media de horas trabajadas es once horas semanales y uno de los tipos de empleadores
son familias con hijos pequefios en la que la madre trabaja como asalariada. Lo que reduce
la desigualdad social entre empleados y empleadores y la intensidad de posibles conflictos.
Por lo que también se pretende investigar si ademds de solicitar prestaciones, se busca
la contratacién de algin tipo de cuidadoras individuales o por empresa privada. De manera
que el cuidado se delegue en otras clases sociales (de manera vertical) en lugar de en el
otro miembro de la pareja (de manera horizontal) como propuso Hochschild (2008). Ya que,
estos mecanismos del cuidado funcionan sobre todo en mujeres inmigrantes que se mudan

a paises ricos para llevar a cabo este tipo de trabajos.

En consecuencia, serd especialmente relevante para este articulo una de las definiciones
que Duréan (2011) hacen sobre el cuidado que es la que tiene que ver con la propia etimologia
del término que muestra que este no es sélo una actividad fisica, sino también mental.
La medicién del cuidado no fisico o indirecto es compleja, como menciona la autora, por abarcar
un amplio arco de significados. En esta implicacién del cuidado no fisico, se habla de una actividad
mental que puede ser compatible con otras tareas que no requieran de mucha concentracién,
lo que permite trasladarlo a espacios ajenos al cuidado, como puede ser el propio espacio

de trabajo remunerado.
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En el caso concreto del presente articulo, los esfuerzos se centran en el ejercicio de la parentalidad
entendida como “todas las funciones propias de los padres/madres relacionadas con el cuidado
y la educacién de los hijos. El gjercicio de la parentalidad se centra en la interaccién padres-hijos
y comporta derechos y obligaciones para el desarrollo y realizacién del nifio” (Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2012, p.156). El principal foco seran las parejas
heterosexuales y en este caso especifico se busca trabajar sobre el ejercicio masculino de la

parentalidad, es decir, el rol que desempefia el progenitor masculino en la crianza de los hijos.

Se considera importante estudiar esta perspectiva, ya que la mayor parte del trabajo de cuidados
entre los que se incluye el cuidado de los hijos lo realizan las mujeres, un 92,2% entre 2009
y 2010 segiin la Encuesta de Empleo del Tiempo del Instituto Nacional de Estadistica (2010),
ladltima de la que hay datos. Ademas dedican unas dos horas més que los hombres a ello. Mientras
que los hombres en dichos afios dedican més tiempo que las mujeres a tiempo libre, aficiones

o medios de comunicacién (INE, 2010).

No obstante, se ha notado un creciente aumento en materia de cuidado filial debido al uso
de permisos parentales por parte de los hombres (Meil, 2011). Por ejemplo, en enero de 2021
empez0 a entrar en vigor la equiparacién de los permisos parentales en relacién al nacimiento
y cuidado de los hijos, consiguiendo ambos 16 semanas remuneradas e intransferibles (Escot
et al. 2022). Seglin esta Encuesta sobre el uso de los permisos parentales realizada en 2021-2022
cada vez mas padres pretendian usar o habfan usado alglin tipo de permiso parental y por mas
tiempo. Sin embargo, en el caso de las posibilidades que ofrecen las empresas les dan menos
opciones de permisos por cuidado que a las mujeres una vez se termina el permiso por nacimiento

y cuidado del menor (Escot et al. 2022).

Sin embargo, segin la encuesta del INE antes mencionada, la mayoria de las parejas con hijos
tienden a buscar ayuda externa, especialmente en personas cercanas a ellos, que a contratar
ayuda remunerada en el cuidado. Y en una publicacién del INE (2022) en el que utilizan datos
de la EPA de ese afio comentan que “El motivo principal para trabajar a tiempo parcial como

consecuencia del cuidado de personas dependientes es querer cuidar personalmente de hijos
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u otros familiares, 63,5% de mujeres y 68,8% de hombres. Los siguientes motivos son no poder
costear los servicios de cuidado de hijos u otros familiares (16,6% de mujeres) y no haber servicios

adecuados para cuidado de hijos u otros familiares (13,4% de hombres)”.

Sobre el cuidado que realizan los abuelos, en el informe de Aldeas Infantiles SOS (2023) se
menciona que alcanza en Espafia un 35% en cuanto a la cantidad de abuelos que cuidan a sus
nietos. Es bastante més elevado que la media de la Unién Europea (14,9%). Ademas, a pesar de
que, como se ha expresado anteriormente, existe una brecha de género en la crianza de los hijos
o en actividades domésticas, no ocurriria de la misma manera para los abuelos. Ya que, segin
el informe, se dedican a cuidar a sus nietos un 33% de hombres y un 32% de mujeres y muchos
dedican a ello unas 16 horas semanales aproximadamente. Los abuelos ademads no solo se dedican
al cuidado fisico de los nietos sino también al bienestar econémico o ante otros momentos
de necesidad. Otro dato interesante es que el informe comenta que un 46,8% de los abuelos
que cuidan toman la decisién de cuidar a la par con sus hijos, pero un 30,8% dice que son los hijos

los que toman la iniciativa, y por ultimo un 12,6% son ellos decidiendo cuidarlos.

Sin embargo, esto puede suponer una presiéon para ellos en cierta medida. Ya que el tener
que encargarse de los nietos durante tanto tiempo y en los casos en los que la decisién la toman solo
los padres sin consultar a los abuelos puede generar en ellos problemas, como el que se denominé
desde la psicologia: el sindrome de la abuela esclava. Y es que aunque se haya mencionado
que en el cuidado hacia los nietos no habria una aparente brecha de género, este sindrome parece
aplicarse principalmente en las mujeres. Se refiere a aquellas abuelas que mas que cuidar a sus
nietos de manera voluntaria o esporadica los cuidan de forma periddica y casi a jornada completa.
Afectando de esta manera a la salud de la mujer que desempefia ese cuidado, que como minimo

les provoca estrés o cansancio. Y que sumado a esto, muchos de los abuelos no tienen pensiones

altas y el cuidado que realizan, al igual que sus hijos, tampoco es remunerado (Garcia, 2020).




Es por esto que el Estado deberfa adquirir un especial protagonismo en aras de ser de apoyo

a las familias. Como menciona Soler (2013), el debate sobre la sustitucién o la complementariedad
del Estado y la familia puede plantearse en otros términos debido a la incorporacién de las mujeres
en el &mbito laboral a pesar de las escasas medidas de conciliacién familiar. Y es que cuando estas
ayudas que otorga el Estado no son suficientes o incluso cuando las ayudas son mas activas pero
igualmente insuficientes para satisfacer las necesidades de las familias se recurren a los mayores,
en especial seglin la autora a las abuelas. Esto muestra que en una sociedad en la que aunque
las mujeres se hayan incorporado de manera normal al trabajo asalariado el desarrollo
de politicas sociales por parte del Estado para la ayuda en estos asuntos continiia siendo limitado.
Asi, Soler (2013) asegura que es la familia la que sustituye y hace lo que deberia hacer el Estado
y no al revés. Esto conlleva que al final el cuidado se siga traspasando de unas mujeres a otras,
ya que en el caso de que la abuela no pueda ejercer labores de cuidado se empleard a una mujer

asalariada para que haga dicho trabajo.

Consideramos que la realidad empirica extremefia es la adecuada para llevar a cabo la inves-
tigacién: el 46,6% de las personas asalariadas no pueden modificar su horario de trabajo
para conciliar, en especial las mujeres. A su vez, entre 2019 y 2020 ha descendido el nimero
de varones que se acogen a excedencias para el cuidado de hijos. En el caso de la inactividad
existen diferencias de género, ya que en 2022 un 37,5% de mujeres fueron inactivas por dedicarse
a trabajar en las labores del hogar. Ademads, segtin la Encuesta de Caracteristicas Esenciales de la
Poblacion y las Viviendas del INE (2021) las mujeres perciben que se encargan de la mayor parte
del trabajo de cuidados o de una parte importante. Mientras que los hombres creen que hacen una
parte importante y una pequefia parte. Dato que tiende a repetirse en los tres grupos de edad en

los que se hizo la encuesta.

Ademds, el articulo se va a centrar también en las zonas rurales para averiguar las posibles
diferencias que pueda haber con el &mbito urbano, diferencidndolos en menos y més de 10.000
habitantes por “la enorme diversidad de unidades de asentamiento y unidades administrativas”

o “porque cuando son menores de este tamafio no se registran” (Camarero et al. 2009, p. 11).
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2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

El objetivo principal de este estudio consiste en comprender el rol que desempefia el progenitor
masculino en la crianza de los hijos. Mientras que los objetivos especificos consisten en examinar
las posibles diferencias entre los miembros de la pareja en tiempo dedicado al cuidado fisico y
no fisico, analizar y describir si se produce un traspaso del trabajo de cuidados filiales por parte
del varén a otro tipo de prestador de cuidados y las expectativas de distribucién del cuidado y
finalmente, identificar las narrativas respecto a la implicacién paterna en el cuidado de los hijos y

los significados acerca del rol del progenitor.

Para dar respuesta a los objetivos planteados se ha disefiado una metodologia mixta que incluye
la administracién de una encuesta y una entrevista semi-estructurada que complete los datos
de forma exploratoria. El texto presentado es resultado de un trabajo en la asignatura Recursos
Profesionales en Sociologia (Grado en Sociologia, segundo cuatrimestre de tercero) por lo que

existe una diferencia entre el disefio del trabajo de campo y las técnicas aplicadas.

En una primera instancia, la parte cualitativa la conforman 12 entrevistas y 6 historias de vida
al permitir conocer las experiencias personales de los sujetos masculinos tanto en su infancia,
para ver como ha podido esta influir en su condicién de padre actual, como en su actual rol
de padre. La contactacién tendria lugar a través del muestreo por bola de nieve en las dos
provincias extremenas, por lo que se cuenta con el posible sesgo existente, en funcién del tamafio

de la poblacién de la persona entrevistada.
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Tabla 1. Composicion de entrevistas e historias de vida segun el tipo de municipio

y la edad del hijo mayor.
Edades Mas de 10.000 habitantes Menos de 10.000 habitantes
0-11 2 entrevistas y 1 historia de vida 2 entrevistas y 1 historia de vida
12-19 2 entrevistas y 1 historia de vida 2 entrevistas y 1 historia de vida
20-25 2 entrevistas y 1 historia de vida 2 entrevistas y 1 historia de vida

Fuente: elaboracién propia.

Se considera que esta es la medida adecuada antes de llegar a la saturacién del discurso, esto es,
cuando los discursos son reiterativos y dejan de tener capacidad para generar teoria. Por tltimo,

recurrimos a la teorfa fundamentada para el andlisis cualitativo.

Se escogieron estos grupos de edad para clasificar a los hijos porque pueden tener caracteristicas
similares. Esta nocién estd inspirada en las ideas del desarrollo psicosocial de Erikson (Bordignon,
2005), ya que no hay un consenso sobre las clasificaciones que se deben hacer de las etapas vitales.
Ademas, de que se ha limitado hasta los 25 afios porque es la edad maxima de las familias que re-
gistro la encuesta de Hogares en Extremadura del Instituto de Estadistica de Extremadura (2020),
que se explicard mas adelante. Aunque dado que puede haber padres con més de un hijo, a estos
se les clasificard segun la edad del hijo mayor, ya que esto podra sefialar la experiencia que tienen
respecto a la paternidad.

Por otro lado, el disefio del trabajo cuantitativo preparado en la asignatura consta de una encuesta
dirigida a individuos casados con una persona de distinto sexo. Para el universo se recurre
a los datos de la Encuesta de Caracteristicas Esenciales de la Poblacién y las Viviendas (INE,
2021). Son 104.999 los hogares formados por una pareja casada con algin hijo menor de 25 afios.
Pero para facilitar la obtencién de datos, se partird de 209.998 individuos casados y con algin
hijo menor de 25 afios. Aunque no menciona si son parejas del mismo sexo o distinto, por lo que
se cuenta con el posible sesgo. La muestra supone 2.374 individuos para un nivel de confianza
del 95% y un error muestral de +4%. La encuesta es administrada de forma on-line siguiendo

el procedimiento de bola de nieve.

En este caso los perfiles escogidos se circunscriben en distintas variables: 1a clasificacién por edad
que se mencioné anteriormente, el habitat de residencia (mayor o menor de 10.000 habitantes),
el nivel de ingresos por hogares (menos de 500, de 500 a 1.500, de 1.501 a 3.000 y de 3.001 a 5.000
y mds de 5.000 y el nivel de estudios (bajo, medio y alto).

La metodologia planteada para el trabajo de campo se vio limitada al ser este proyecto fruto

de un trabajo curricular del Grado de Sociologia de la Universidad de Salamanca ya comentado.
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Por lo que no se ha contado con los medios suficientes para conseguir la muestra esperada, solo
se ha conseguido encuestar una parte de la muestra planeada y llevar a cabo una entrevista a un
hombre residente en la ciudad de Caceres con dos hijas menores de edad. Por tanto, los resultados

presentados son preliminares y exploratorios.

3. RESULTADOS

A continuacién se van a mostrar los resultados obtenidos en la encuesta realizada. Algunas de las
preguntas del cuestionario han sido seleccionadas a partir de la Encuesta Social de Conciliacién
en el Hogar (Junta de Andalucia, 2019). A su vez, hemos puesto a dialogar las evidencias encon-
tradas con los resultados de la entrevista realizada a un hombre de 44 afios que vive en la ciudad

de Céceres con dos hijas menores de 15 afios.

Es necesario destacar, en primer lugar, que segin los datos obtenidos, en la mayoria de casos
es el hombre el que aporta mayores ingresos al hogar. Con alguna excepcién en la que la persona
que aporta mas ingresos es la mujer o incluso ambos. Esta diferencia en la distribucion salarial
es bastante habitual cuando se revisan los datos estadisticos. Aunque la realidad que subyace es

la preeminencia de mujeres que trabajan a tiempo parcial y con contratos temporales (INE, 2022).
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No obstante, al revisar los resultados, la actividad de la persona que mds aporta suele ser asalariada
a tiempo completo y no hay mucha diferencia entre la actividad de quienes aportan méas ingresos
al hogar y el otro miembro de la pareja. Ya que el otro integrante tiende a ser también asalariado
a tiempo completo en la mayoria de casos. Por tanto, podriamos decir que estas diferencias
dependan del tipo de actividad, sino a otra posible variable. Aunque esta no es la principal

discusidn de este trabajo.

Por otra parte, estas diferencias entre sexos, aunque suceden en pricticamente todas las clases,
se dan especialmente en personas con menor poder adquisitivo. Y en el caso de las poblaciones
menores de 10.000 habitantes se ha encontrado que es la mujer la que més aporta al hogar. Aunque

podria deberse al sesgo existente por el tamafio de la muestra.

Sobre la percepcién que tienen de quién realiza determinadas actividades podemos destacar
diferentes situaciones. En primer lugar, las mujeres suelen percibir que son ellas las que hacen
la mayor parte del trabajo de cuidado de hijos, en lo que respecta a acompafiar a los hijos al colegio
o instituto, hacer la comiday preparar el ment semanal, salir durante el horario laboral por alguna
llamada del colegio o instituto, resolver dudas de clase, quedarse en casa cuando estdn enfermos,
participar activamente en actividades del colegio o instituto, acompafiar al hijo a espacios de ocio
infantil o llevarlos a citas médicas. Esto se ve reflejado también en la Encuesta de Caracteristicas
Esenciales de la Poblacién y las Viviendas (INE, 2021) en la que, como mencionamos, las mujeres
perciben que se encargan de una mayor parte de los trabajos de cuidado. En segundo lugar, hay
veces en las que estan de acuerdo en la realizacion de diferentes formas de cuidado por parte de
la mujer o por ambos. Por ejemplo, llevarlos a las actividades extraescolares o hacer las tareas del
hogar. Por dltimo, en determinadas ocasiones los hombres perciben que hay tareas que realizan en
conjunto en lugar de solo las mujeres. Como es el caso de la participacién en actividades escolares

o en las citas médicas que es donde se produce mayor diferencia de opiniones.

En la entrevista también se ha podido percibir este hecho, en especial, al compararlo con
el comportamiento de los padres en épocas anteriores. Haciendo referencia a la doble actuacién

por parte de los dos, de forma que la mujer no asuma la carga total de trabajo.

“Su madre trabaja fuera de casa todos los dias, es decir, que yo por la mafiana, que se levantan...
Con el que hacen todo es conmigo. Como cuando me tengo que ir fuera, es decir, esto es esto
ha cambiado con respecto a la infancia mia. Yo antiguamente mi padre no se qued$ nunca
conmigo para hacer ciertas cosas...sino porque estaba tu madre, pero en este caso nada que
ver, no, en este caso tanto el padre como la madre nos adaptamos a las necesidades que hay”.

“Tenemos dos trabajos en donde si podemos, yo concilio cuando su madre no estd y cuando yo
no estoy su madre hace todo lo posible por estar siempre en casa es decir que no, no solemos...
no solemos dejar que no estemos ninguno de los dos en la ciudad, cuando las nifias estdn
del colegio o cuando no estan”.
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Para analizar la realidad desde otra perspectiva, les propusimos que indicaran a través de una

pregunta abierta las actividades que realizaban de manera habitual a lo largo de la semana.
La finalidad era visibilizar de una manera mas cualitativa el grado de importancia que le dan a
ciertastareas seglin las veces que se mencionan. Asi, tal y como establece Bengoa (2015), podriamos

observar su propia perspectiva antes que darles unas tareas predeterminadas e inflexibles.

No obstante, no se llegan a recoger todas las que realizan, sino las que ellos decidieron redactar,
incluyendo algunas respuestas no validas. Sin embargo, esta forma de medir las tareas continia
aportando ideas interesantes. Hay que aclarar que variaba segin la edad de los hijos. Se mencionan
en mayor medida las tareas que tienen que ver con el trabajo remunerado fuera del hogar, sobre
todo por parte de las mujeres, y las tareas domésticas. Seguido del ocio, especialmente en hombres.
Y por tltimo, las actividades relacionadas con los hijos, como acompafiar a extraescolares o ayudar

con los deberes.

Sobre el cuidado no fisico que, como se dijo anteriormente, es una actividad mental compatible
con otras, las mujeres suelen ser las que se preocupan mds por el estado de sus hijos ain cuando
ellos no estdn presentes. Se aprecian ciertas diferencias en la manera en la que padre y madre

ejercen una parte del cuidado que ademads puede crear conflictos en la pareja.

“Yo soy de la forma de que yo intento ayudar al minimo a esa persona fijo y mi mujer,

)
pues si le tiene que hacer dos trabajos le hace dos trabajos, entonces uno no estd de acuerdo,
ahi es donde se crea un conflicto”.

En general, las mujeres suelen estar mds de acuerdo en casi todas las afirmaciones que se les
hizo en el cuestionario. En especial, aquellas con las que estdn més de acuerdo son preocuparse
cuando al cabo de un tiempo el hijo no ha respondido a llamadas o mensajes, al salir de compras
ven cosas que les recuerdan a los hijos, llamar regularmente al hijo cuando estd enfermo
y preocuparse cuando el hijo llega desanimado por pensar que algo malo le ha podido pasar.
Aquellas afirmaciones en las que se produce mayor diferencia de opiniones son preferir dejarlos
a cargo de otra persona por si les ocurre algo, preocupacidn si no sale con sus amigos y llamarles

de manera regular cuando no estdn en casa o estan en casa solos.
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Por tltimo, las afirmaciones que presentan puntuaciones mas bajas, es decir, que se preocupan
en menor medida de manera genérica son sentirse intranquilo cuando se van a dormir a otro
lugar, dejarles con otra persona por si les ocurre algo y llamarles de manera regular cuando estdn

solos en casa o han salido.

No obstante, hay que aclarar que se les pregunté por su opinién respecto a la situacién actual.
Por lo que al comparar las opiniones segun la edad de los hijos se perciben diferencias
en determinadas afirmaciones, ya que a mayor edad de los hijos menor preocupaciones presentan.
Aunque hay que mencionar que hay baja representatividad en aquellas personas con hijos

en edades entre 0y 11 afios.

Estas percepciones se ven reflejadas en varias ocasiones en la entrevista. Pudiendo percibir

la manera en la que el cuidado no fisico se manifiesta.

“T0 estés trabajando y sabes que tienes a dos personas que dependen de ti, entonces da igual
que sean mas mayores, menos mayores, o sea, esas dos personas siempre las vas a tener dentro
de tu cabeza”

“Tt sabes que directamente siempre vas a estar encima de esa persona. desde que nace, porque
cuando nacen los ves indefensos y vas haciendo... les vas soltando etcétera, etcétera, pero cla-
ro, aunque él tenga 30 y pico afios como por ejemplo, como me pasa a mi. Yo, mi madre, pues
sigue llamandome preguntdndome: ponte la chaqueta, por ejemplo que hoy hace frio, sno?”




También se podria afiadir a este cuidado no fisico inseguridades, miedos y preocupaciones que
hacen de la paternidad un ejercicio mds complicado. De hecho, todas estas responsabilidades

hacen que la idea sobre los hijos cambie.

“El miedo a que le pase algo a los que mas quieres no, que es a lo que son tus hijos o tus padres.
Antiguamente tus padres, si sabian que estabas en la calle, sabian que estabas seguro. Ahora tt
a tu hija la dejas fuera y no sabes qué va a pasar, es decir si yo dejo a mi hija en... aqui donde
nosotros vivimos en un centro comercial y yo no sé si en ese centro comercial ella va a estar
segura o no va a estar segura y estd dentro de un centro comercial porque (...) lo que ves ahora
es que cinco tios violan a una nifia de 14 afios cada fin de semana entonces, en eso es normal
que haya una disparidad en todo”.

“A lo mejor actualmente no las hubiéramos tenido si llegamos a saber cémo es esto, pero ha
llegado v se les quiere mucho y ya estd. Pero en el sentido de la responsabilidad que conlleva
y todo eso, (...) que en todo en esta vida es asi, es decir, ya es algo que por lo menos hasta que
tenga 18 afios y luego igual, pero hasta que tengan 18 afios el responsable de ellos eres ti”.

Por otra parte, son mas las mujeres que han tenido que realizar algin tipo de accién sobre su
trayectoria profesional. En especial han necesitado alguin tipo de baja o excedencia para el cuidado
de los hijos, este punto se tocard més adelante. En los hombres la tendencia predominante es que
no hayan realizado ninguna alteracién sobre su trayectoria y por tanto no haya supuesto ningin

efecto en su desempefio.

De los efectos que esto ha tenido en las mujeres que han afirmado tener que hacer alguna
de las anteriores acciones, la tendencia general es que no pudieron optar a puestos de mayor
responsabilidad ni tampoco pudieron acceder a puestos por los que sentian mayor preferencia.
Otros efectos han sido no poder optar a puestos con mejores condiciones, no poder acceder

a puestos mejor remunerados. Con excepcién de que en alguna ocasién se decia que su situacién

habia mejorado considerablemente.
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P '-?

Estos efectos ya fueron recogidos por Hochschild (2021) al sefialar que la razén de que muchas
mujeres no puedan aspirar a puestos mas elevados en su trabajo remunerado es que las normas
estdn disefiadas a la medida de la poblacién masculina. Ya que los hombres no asumen de igual
manera la crianza de los hijos ni el cuidado del hogar, ya que cuentan con unas estructuras
profesionales que no les instan a hacer esas tareas. De manera que las mujeres no pueden competir
con los hombres en las mismas condiciones. Asimismo, tienen que dejar de perseguir trabajos
que les gustan o tener que bajar sus sueldos para encargarse de la vida familiar, mientras
el marido hace de “espectador”. Algo que se refleja en cémo los hombres encuestados no han

llevado a cabo ninguna accién durante su trayectoria profesional.

Por esto mismo, es conveniente examinar el entorno detrabajoy familia. Como muestra Hochschild
(2021), los afios de mayor exigencia profesional coinciden con los afios en los que se suelen tener

hijos y ese “juego” laboral estd pensado para gente sin familia.

Por otra parte, se ha buscado medir las posibles dificultades que puedan afectar a la conciliacién
tanto en hombres como mujeres. Es interesante el hecho de que bastantes personas mencionan
que no tienen una dificultad en especial, pero sobre todo esto es algo que no difiere en cuanto
al género. Y aunque ocurre méas o menos en las distintas clases si difiere mas en cuanto
a los ingresos, ya que las personas que no experimentan un problema en particular son aquellas
que tienen un nivel de ingresos medio. Asi como las que tienen un nivel medio educativo, es decir,
aquellos que han completado la secundaria. Aunque en todos los casos, el efecto predominante es
la jornada de turno partido. En general, se puede hablar sobre cierta exigencia que impide tanto

tener tiempo personal como tiempo para cuidar:
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“Lo que exigen en los trabajos, lo que se exige fuera”.

“Ha habido una época en la vida en la que no se tenfa tiempo para nada en ninguno
de los dos, ¢no? Entre los trabajos y los nifios, sno? Porque también tienes que meter la parte
del trabajo que también influye en todo esto”.

Estas dificultades también se podian apreciar en otras épocas, sobre todo, en lo referente
a los horarios. De manera que el cuidado era una actividad destinada a la persona que no tenia

tanta carga o inflexibilidad laboral, que solia ser la mujer.

“Tenia tanto trabajo que tenia que ir por las mafianas atendiendo a la gente y por la tarde
desarrollando el trabajo que no ha podido hacer por la mafiana, ssabes? que no era porque
él no quisiera estar en casa al revés, jsabes?”.

“La responsabilidad es la madre la que llevaba todo el mayor peso de todo, es decir, era la ma-
dre y los demés ayudaban, pero casi todo lo hacia la figura de la madre”.

También nos podemos fijar es si se emplean otros tipos complementarios de cuidado.
Asi, comprobamos que se pueden dividir en dos: la contratacién de cuidadores y las prestaciones.
Esto tiene que ver con lo que Hochschild (2008) menciona sobre los cuidados que se pasan
a otras personas de otras clases, especialmente extranjeras, debido a que los padres tienden a estar

mds ocupados con el trabajo fuera del hogary por tanto se descuida de cierta manera los cuidados
al hijo.

Por un lado, sobre la contratacién de personal de cuidado individual se ha obtenido que aquellos
con mayor renta son quienes consideran contratar a algiin tipo de cuidador para que se encargue
de cuidar a los hijos. Y en el caso del sexo es més la mujer la que se plantea contratar a algin

asistente para que ayude con los hijos.
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De las personas que respondieron afirmativamente a la cuestién anterior todas han llegado
acontratar a alguien. Las principales razones de su contratacién fue el cuidado de los hijos cuando
estos todavia no estaban en edad de escolarizarse. Y las principales tareas de la persona contratada
no solo tenfan que ver con el cuidado de los hijos, sino también la limpieza del hogar. El tiempo
que este cuidador o cuidadora estaba trabajando para la familia solfa rondar los 2 afios o més.
Y en todos los casos el cuidador era de Espafia, por lo que no podemos sacar en claro que este
cuidado se dé en personas inmigrantes. Sin embargo, la muestra no es lo suficientemente grande
como para confirmar o desmentir este hecho, asi como para decir si eran mayoritariamente
mujeres o eran de clase baja, como también mencionaba la autora. Los perfiles de las personas
que los contrataron son de clase media, de nivel educativo alto, tanto de ambiente urbano como

rural y principalmente mujeres.

Ademas, segin Hochschild (2021), a medida que la maternidad recae en especialistas mal
remunerados el valor de esa tarea es menor y hace que los hombres se quieran sumar menos.
Y es que al cruzar los datos se puede ver que de aquellas personas que contrataron a alguien
para el cuidado de los hijos son las mismas que en mayor medida expresan que son las mujeres
las que mds tareas hacen con respecto al cuidado que aquellas que no. Aunque que los con-
trataron mds mujeres que hombres y también, como se dijo antes, las mujeres tendfan a percibir
en mayor medida que eran ellas las principales encargadas del cuidado, por lo que es un factor

a tener en cuenta.

Por otra parte, de las personas que no han llegado a contratar a alguien se pueden sacar tres tipos
de perfiles: los que no se podian permitir, quienes no encontraron necesidad y los que preferian
tener cierto nivel de autonomia. Cuando estas personas no los podian cuidar, en su mayoria

se encargaban los abuelos de los nifios. En otros casos se recurria a una guarderia.

En el caso de los abuelos, estos han sido una figura importante en la vida de los padres para
poder ayudar en las tareas de cuidado, especialmente cuando el trabajo complicaba el cuidado.

De manera que se recurre a ellos frecuentemente.

“Y actualmente nos ayudan o nos estdn ayudando en todo lo que necesitamos, que pues si
tienen que ir a por las nifias y tienen que darnos de comer un dfa”.

“Lo son todo para nosotros porque nos permiten el ritmo de vida que llevamos de trabajo, nos

lo hacen un poco més facil, ssabes?”.

Por la parte de las prestaciones, los que mds se acogian a algin tipo de prestacién eran las mujeres.
Junto con las personas con ingresos medios y bajos, las de niveles educativos elevados y tanto
en ciudad como fuera de ella. Las prestaciones a las que mas se acogieron fueron el permiso

de maternidad y la reduccién de jornada por guarda de menores. En el caso de los pocos
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hombres que se acogieron a alguna de las prestaciones, las que ellos solicitaron fueron: permiso
de paternidad, permiso de maternidad y reducciéon de jornada por guarda de menores.
Esto casa con los datos mostrados al inicio del trabajo sobre el descenso de hombres que se acogen
a algun tipo de excedencia por el cuidado de hijos. En la entrevista se mencionan los horarios
de conciliacién familiar como herramienta que ha sido de ayuda o de facilidad para el cuidado,

en comparaciéon con el pasado cuando no existia este tipo de medida:

“No habifa un horario como por ejemplo, ahora yo tengo un horario de conciliacién familiar,
pero mi padre no tenia ningin horario de conciliacién familiar”.

“Yo tengo gracias a Dios, el trabajo mio que tengo me permite pues una serie de ventajas (...)

al final diria que es como una tarea mas simple de complicada”.

Todas las personas que se acogieron a estas prestaciones mencionaron que fueron utiles, ya que

les permitian encargarse mejor de los hijos, como también se argumenta en la entrevista.

Por ultimo, las personas que no se acogieron a las prestaciones expresaron que no lo hicieron

por falta de necesidad, por su economia o porque no eran aplicables a la situacién en la que

se encontraban por lugar de residencia.

66 LA IMPLICACION DE LOS PADRES EN LA CRIANZA _ TRAZAS DE CIENCIAS SOCIALES



U. CONCLUSIONES

En el presente articulo se ha tratado de comprender el papel del hombre en el trabajo de cui-
dados y hacia dénde se desplaza el ejercicio de cuidados que no realiza. Se ha podido estimar
con la entrevista y la encuesta llevada a cabo algunos datos interesantes sobre las actividades
del cuidado. Ha sido relevante la comparacién de la situacién actual con afios anteriores
en los que el cuidado del padre era practicamente nulo, en especial por la falta de ayudas y facili-
dades desde el &mbito laboral.

Se ha mostrado cémo parte de este cuidado no solo se puede dirigir en ocasiones a personas
de otras clases sociales, sino también se desplaza hacia los abuelos. De forma que incluso a edades
avanzadas los abuelos tienen que volver a desempefiar ese rol de padres llevando a cabo tareas

similares a las que realizaban cuando sus hijos eran pequefios.

Ademas, poner el foco en el cuidado no fisico es fundamental para poder tener una visién
completa del trabajo de cuidados, ya que a menudo las responsabilidades en el cuidado requie-
ren de algo mas que un mero cuidado fisico. Extrapolandose a un estado mental continuo
en el que la preocupaciéon y el miedo se hacen muy presentes. Esto hace que las responsabilidades
y el propio deseo paterno cambien drasticamente una vez se tienen hijos, aunque puede variar

segun la experiencia en la paternidad.

Finalmente, lo que se puede deducir sobre la parte del cuidado que el hombre no realiza, es que
en parte no solo es por esas dificultades que puede contener el sistema, sino por las propias ideas
presentes en la poblacién sobre el significado del cuidado y sus consecuentes responsabilidades.
Por lo que, en la realidad siguen existiendo diferencias en el ejercicio de las diferentes formas
del cuidado filial, ya que la mujer continta siendo la cuidadora principal, que sumado a su
trayectoria laboral, realiza el doble de trabajo. Todo esto, pudiéndose deber a ese descenso en su
valor como forma de politica cultural basada en la desigualdad (Hochschild 2021). Y es que para
elevar en todos los aspectos el valor del cuidado se requiere involucrar al padre en el ejercicio
de la parentalidad y asi poder “alentar a los hombres a que participen en condiciones de igualdad

en el cuidado de los hijos y el trabajo doméstico” (ONU Mujeres, 2014, p. 82).
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LA OTRA CARA LABORAL
DE LA CLASE SOCIAL

DE CASTILLA Y LEON

THE OTHER LABOR FACE OF CASTILLA V LEON
SOCIAL CLASS

El mercado de trabajo de los Ultimos afios se caracteriza por su
proceso de precarizacién. Por ello esta investigacion busca mostrar
cdmo esta afecta a los trabajadores por cuenta ajena en Castilla y Ledn
recurriendo a una metodologia mixta que consta de datos secundarios
y primarios a través de la administracién de una encuesta. Los resultados obtenidos
son analizados desde tres enfoques: precarizacién en general, clase social y tipologia
de familia. El articulo revela una relacién directa entre precarizacién y clase social,
de forma que la primera es mayor cuando la clase es baja. Asimismo, parece
que afecta en mayor medida a las familias monoparentales y monomarentales.

Palabras clave: Precarizacion, clase social, familias monoparentales, trabajadores
por cuenta ajena.

BSTRACT

The labor market in recent years has been characterized by a process
of precariousness. For this reason, this research seeks to show how this
affects employed workers in Castillay Ledn using a mixed methodology
consisting of secondary and primary data through the administration
of a survey. The results obtained are analyzed from three approaches: precariousness
in general, social class and family typology. The article reveals a direct relationship
between precariousness and social class, in such a way that the former is greater
when the class is low. It also seems to affect single-parent families to a greater extent.

Keywords (5): precariousness, social class, single-parent families, employed workers.
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1. INTRODUCCION

El trabajo es una actividad humana fundamental desde la antigiiedad que ha sido ampliamente
estudiado a lo largo del desarrollo de la modernidad y en el que en las tltimas décadas se ha
agudizado el problema de la precariedad laboral. Segiin Standing (2014, p. 23-28), “las personas
precarias viven en empleos inseguros con periodos de desempleo intermitentes que conducen
a una vida de inseguridad e incertidumbre residencial”. También menciona que carecen
de seguridad laboral y deben aceptar una gran cantidad de trabajos no remunerados.
Esta definicién es corroborada por los datos de la Encuesta de Poblacién Activa (EPA) del cuarto
trimestre de 2016 (Ultima en la que se aportan datos sobre las horas trabajadas semanalmente por
asalariados) que muestra que de los 18.5 millones de ocupados, 7.6 millones trabajan entre 40 y 49
horas, siendo a la jornada laboral completa estipulada en 40 horas semanales. Pero ademés hay
otro millén que prolonga su jornada hasta superar las 50 horas semanales. El sumatorio supone

que 9.1 millén de ocupados trabajan entre més de 40 horas semanales.

Las cifras de la EPA permiten apreciar la existencia de la precariedad laboral en Espafia. Los estu-
dios que se han centrado en este fenémeno lo han abordado principalmente desde la salud fisica
y mental (Porras, 2013; de Rovira 2023) o las clases sociales. Sin embargo, entendemos necesaria
la combinacién de ambos fendémenos para comprender las dimensiones de la precariedad de una
forma més amplia. Centramos el estudio en la precariedad laboral y la clase social debido
a que por las dificultades que sufren las clases subalternas es habitual que no pueden abandonar
el trabajo o renunciar a él pese a sufrir una precarizacién. Ademas, el miedo al despido lleva

a aceptar trabajos con condiciones abusivas para seguir percibiendo un salario.

Para paliar esta carencia en la literatura, nuestro trabajo se centrard en la precariedad laboral
y la clase social y abordard las dificultades de las clases subalternas al no poder abandonar el trabajo
o renunciar a él a pesar de las condiciones que predominan en sus ocupaciones.Ademas, el miedo

al despedido supone aceptar trabajos abusivos con el inico propdsito de conseguir ingresos.
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Han sido frecuentes los acercamientos tedricos a las clases sociales. Por ejemplo, para Lockwood
(1962) siguiendo a Marx y Weber, las clases sociales se dividen dependiendo de tres factores:
la situacién de mercado (posicién econdmica), la situacién de trabajo (relaciones sociales segiin
la division del trabajo) y la situacién de estatus (jerarquia social). Para este planteamiento
Lockwood se basa en las ideas de Marx y Weber sobre las clases sociales. A pesar de su capacidad
explicativa, entendemos que esta categorizacién complejiza nuestro abordaje metodolédgico
por lo que seguiremos el modelo economicista de Marx sobre las clases sociales que distingue tres
posiciones. Las clases altas, tienen mayor poder econémico y una posicién de prestigio al disfrutar
de ventajas educativas y de oportunidades. La clase media, aqui se encuentran trabajadores
profesionales, pequefios propietarios y comerciantes. Y, por ultimo, la clase baja u obrera que

carece de propiedades, capitales y tienen que trabajar para subsistir.

Recurrimos a los datos de la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econdémico (OCDE)
y la escala Likert para operacionalizar las variables en la encuesta. Como el dmbito de estudio
es Castilla y Ledn, no hay una gran distincién entre el nivel de vida y los precios de la vivienda
o recursos. En lo que respecta al salario, siguiendo a la OCED, tuvimos en cuenta el salario minimo
y el estilo de vida (tipo de vivienda, comida o hobbies). Asi, efectuamos una divisién tres catego-
rias econdmicas: mds de 3.551 € mensuales (clase alta), de 1.341 € a 3.550 € (clase media) y menos
de 1.340 € (clase baja).

2. MARCO TEORICO

Cuando hablamos de precariedad laboral nos referimos a una pluralidad de situaciones
contractuales inestables, ampliacién e intensificacién de la jornada laboral, etc. Estos factores
han contribuido a debilitar la capacidad el Estado para garantizar los derechos laborales y por otro
lado los sindicatos en los procesos de negociacién colectiva (Harvey 2007). La crisis del 2008
y el periodo poscrisis acrecentd esta doble debilidad en el marco de una nueva restauracion
del orden econdémico y politico global (Arrighi, 2007). Asi, de Castro (2019, p. 2) sefiala que “la
precariedad laboral, por tanto, estd fuertemente vinculada a una configuracién institucional,
a las politicas publicas de empleo y a la regulacién laboral, y a la capacidad de los sindicatos

para influir en el disefio e implementacién de tales politicas de empleo y regulacién laboral”.

Ya a principios de este siglo, hay huellas del trabajo precario en las protestas de jovenes milane-
nes el 1 de mayo consistentes en una accién politica especifica en contra del trabajo inestable.
En el 2005 las movilizaciones se produjeron en diferentes ciudades europeas y se empezd

a conocer como el Euro May Day y supone la primera manifestacién del precariado global.
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Como movimiento social se ampara en un proceso de demanda de derechos universales.

Por este motivo se asocia al precariado con un movimiento social més que con una clase social

en surgimiento.

George (2016, p. 4) apunta a que “el precariado se manifiesta como una nueva identidad colec-
tiva gestada del interior de los movimientos sociales, poniendo en tela de juicio la ideologia
productivista, con lo cual se desmarca de la tradicional identidad de la clase obrera reco-
nocida por sus principios asociados a los valores y el mérito en torno al trabajo”. Mientras
que para Bove et al (2017) el concepto de precariedad surge bajo el lema de unas movilizaciones
sociales en Francia e Italia al margen de los sindicatos a finales de la década de los 90
del siglo pasado. Este término se utilizé en el sindicalismo espafiol en las movilizaciones
contra la reforma del mercado del trabajo en 1994 y se llegd a proyectarse a nivel europeo
en el 2005 con el Euro May Day. Este dia tenia el propésito de visibilizar a una generacién

que compartia unas condiciones sociales de precariedad.

Alonso (2007) sefiala que el pacto social keynesiano legitimé e institucionalizé el conflicto entre
capital y trabajo configurando los derechos laborales, sociales y politicos. La revolucién neoli-
beral iniciada en la década de 1970 rompe el pacto al redefinir las relaciones de poder. Supone
la pérdida de poder de los trabajadores y sus demandas de seguridad social y laboral no fueron
atendidas. Ademas, se dio un proceso de transformacién de las politicas de empleo y regulacién
laboral en el que se buscaba un nuevo orden politico y econémico dejando de lado los derechos
de los trabajadores. Esta explicacién es utilizada por de Castro (2019) al mostrar que los trabajado-
res en Espafla siguen sintiendo la vulnerabilidad a pesar de las 53 reformas estatales empren-
didas entre 1984 y 2019.
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McKay et al. (2012) dirigieron un proyecto sobre el trabajo precario y los derechos sociales
en 12 paises donde muestran que la precariedad laboral se debe en gran parte a la inseguridad
relacionada por la exclusiéon de proteccién social estatal. Asimismo, sefialan que existe
una relacién con el bajo salario que dificulta llevar a cabo una vida decente. Por ejemplo,
con los jévenes obligados a retrasar su emancipacién, las parejas que se ven forzadas a retrasar
la edad en la que tienen el primer hijo. Asi, “las situaciones de precariedad laboral ponen
en riesgo la propia existencia social” (de Castro, 2019, p.6). En consecuencia, la precariedad
limita a las personas a realizar planes de futuroy les conduce a una situacién de incertidumbre

social y vital.

3. METODOLOGIA Y OBJETIVOS

Nuestra investigacién tendrd como objetivo general analizar las clases sociales en términos

de precariedad laboral para saber los problemas a los que deben hacer frente en Castilla y Ledn.

De este objetivo principal, se derivan los siguientes objetivos especificos: identificar el nivel
de percepcién sobre la precarizacién en Castilla y Ledn; explicar si hay una distincién de preca-
riedad en cuanto a la clase social, para mostrar si existe una diferencia de precarizaciéon depen-
diendo a la clase social; analizar si la precariedad se produce de forma diferente entre las familias

monoparentales y monomarentales.
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Las hipétesis formuladas intentan responden a los objetivos diseflados. Consideramos que

en Castilla y ledn tienen lugar diferentes formas de precariedad laboral. Estimamos que los niveles
de precariedad difieren en funcién de la clase social. Entendemos que las familias monomaren-

tales sufren la precariedad laboral en mayor medida.

Paradarrespuestaaobjetivosehipétesisrecurrimosaunametodologia mixtaque constadelosdatos
secundarios (ayudan a tener una visién longitudinal) y primarios a través de la administracién de
una encuesta on-line (permite recabar informacién que luego podré ser contrastada y comparada

con las fuentes secundarias).

El universo estd conformado por 782.100 personas que trabajan por cuenta ajena en Castilla
y Le6n y la muestra es de 1.200 individuos (nivel de confianza de confianza del 95% y un margen
de error de +3 %) con los que se contacté durante dos semanas siguiendo el procedimiento

de bola de nieve.

El cuestionario diseflado incluye variables socioecondmicas (sexo, edad, ingreso mensual
y estado civil) y se divide en dos bloques: preguntas demogréficas y afirmaciones de la precari-
zacién mediante escala. La escala Likert que se usé esde 1 al 5, en la cual 1 es siempre y 5 nunca
(2=Muchas veces, 3= Algunas veces, 4 =Pocas veces). Analizamos las respuestas con el programa

Microsoft Excel.

Al circunscribirse la investigacién a un trabajo exigido en una asignatura del Grado de Sociologia
(Recursos Profesionales en Sociologia, segundo cuatrimestre de tercero) las encuestas recopila-
das durante dos semanas de la primavera de 2024. En consecuencia, estamos trabajando con unos

datos preliminares y aproximativos.

La encuesta estd sujeta al secreto estadistico (Ley 12/1989, de la Funcién Estadistica Publica),
el reglamento general de proteccién de datos personales (Reglamento (UE) 2016/679 del Parla-
mento Europeo y del Consejo) y la ley organica de proteccién de datos personales y garantia
de derechos digitales (Ley Orgdnica 3/2018, de Proteccién de Datos Personales y Garantia

de los Derechos Digitales).
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Y. RESULTADOS VY DISCUSION

Precariedad

La Encuesta Europea de Condiciones del Trabajo (EWCS, 2021) en Espafia mostré que el 45.6%
entiende que su seguridad o salud estd expuestas a riegos. El porcentaje difiere entre hombres,
49%, y mujeres, 41%. Son ellos quienes sefialan en mayor medida que algunas veces crefan haber

trabajado en empresas que no cumplia las normas de salubridad.

En el caso de la encuesta administrada en Castilla y Ledn, el 26% de los hombres responden
que se le pide que realicen actividades que no estan en su contrato laboral, frente al 15%
de mujeres. Ademds, las personas que trabajan en el sector privado (52%) han contestado

que realizan actividades que no estdn en su contrato laboral, frente a un 20% del sector publico.

Ademas, un 40% de quienes trabajan en el sector privado tienen miedo a reclamar condiciones
mejores en su trabajo por lo que el temor dificulta salir de la espiral precarizadora. A su vez,
el 25% afirma tener miedo a ser despedido en caso de no llevar a cabo las tareas encomendadas.
Por tltimo, en el Estatuto de los Trabajadores (2024, art.38) recoge que las vacaciones se deciden
en un acuerdo entre el trabajador y empresario, pero el 28% de los que prestan sus servicios

en el sector privado no les dejan elegir el periodo de vacaciones

Clase social

Lo primero que llama la atencién al analizar los datos es que el 75% de la clase baja se autoubica
en la clase media. Este resultado puede ser debido a dos razones, al solo centrarnos en la parte
econdmica, dejamos de lado la cultura o la educacién como identificadores. O el problema

es de tipo subjetivo y dependen de como las personas interpretan su posicion.
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A su vez, el 43% de quienes se encuentran en clase social baja trabaja mas de 40 horas semanales
Esto ocurre en el 14 % de las clase media y apenas sucede en la clase alta. Ademads, el 32%

de la clase social baja y el 28% de la media manifiestan que las horas extras no son compensadas.

Se puede apreciar como existe una precarizacién que es mds fuerte en la clase social baja.
Estos datos guardan relacién con los datos mencionados en la justificacién de la Encuesta
de Poblacién Activa de 2016 en el cual habia 9.1 millones de trabajadores que superaban la
jornada completa semanal. Al ver estos dos datos se puede apreciar una precarizacién que en

este caso la clase social baja la que la padece en mayor medida.

Por lo que respecta a la realizacién de actividades no contempladas en el contrato, el 46%
de los integrantes a la clase social baja indica que es una prictica que deben hacer. Ademas,
el 32% tiene miedo a reclamar mejores condiciones laborales, opina que son facilmente

remplazables y se siente indefenso ante el trato injusto.

Por tanto, los resultados muestran como la clase baja sufre la precarizacién debido a que trabaja
mas horas de su jornada laborales sin compensacién econdémica. Ademads, el miedo y la indefen-
sién dificultan el ejercicio y acceso a los derechos por miedo a las represiones. De esta forma,
comprobamos la hipétesis de partida al demostrar que la precarizacién es mds notoria en los

miembros de la clase baja.

Familias monoparentales y monomarentales

Un 9.3% de los encuestados era una mujer progenitora con hijos sola a su cargo y un 4.6%

de los encuestados era un hombre progenitor con hijos a su cargo solo. En el caso de las familias

78

LA OTRA CARA LABORAL DE LA CLASE SOCIAL DE CASTILLA Y LEON _ TRAZAS DE CIENCIAS SOCIALES




monoparentales, el 100% afirma el incumplimiento de las normas de salubridad. Mientras
que en la monomarentales el porcentaje se divide: 50% que siempre trabaja en espacios donde
no se cumplen las normas de salubridad, 25% algunas veces y 25% nunca. Tras estos primeros

resultados, comprobamos cémo se materializa la precarizacién en este tipo de familias.

Ademads, el 50% de las familias monomarentales no pueden elegir el periodo de vacaciones
y al 100% se les pide que realicen actividades no contempladas en el contrato laboral. A lo an-
terior hay que afiadir el miedo mostrado a reclamar mejores condiciones laborales y el recono-
cimiento a trabajar mds horas de las estipuladas en la relacién laboral. Por ultimo, parece que
los procesos precarizadores en ambas tipologias familiares se incrementan segin descendemos

en la escala social.

El anélisis de los datos nos permite afirmar que existe una precarizacién laboral en ambas fami-
lias (monoparentales y monomarentales). Por tanto, nuestra hipdtesis de partida se ve refutada
en parte, ya que la precarizacién se produce con independencia de que el cabeza de familia

sea hombre o mujer.

5. CONCLUSION

La investigacién realizada ha mostrado que se da una precariedad laboral en Castilla y Leén afecta
de manera diferenciada segtn la clase social, las familias monoparentales y monomarentales y
también en el Sector en el que trabajan. Los resultados de la investigaciéon han mostrado que la

precarizacion se produce con mayor intensidad en el sector privado donde el 40% tiene miedo a
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reclamar mejores condiciones laborales. Ademds, el 25% teme que de no realizar las actividades

encomendadas puedan ser despedido y la limitacién en la eleccién de sus periodos de vacaciones,

lo que evidencia una erosién de sus derechos laborales

En lo concerniente a la clase baja son quienes sufren en mayor medida condiciones laborales
precarias, manifestandose esto en una mayor carga de horas de trabajo siendo el 43% que realizan
mas de 40 horas semanales y el 32% no recibe compensacién econémica a cambio, es decir,
no remuneradas. Asimismo, el 46% de la clase social baja realiza actividades por las que no
fueron contratados.

Por ultimo, comprobamos que la precarizaciéon se produce por igual en las familias monopa-
rentales y monomarentales. Experimentando condiciones de trabajo dificiles, incluyendo la falta
de cumplimiento de normas de salubridad y la imposicién de tareas fuera de sus contratos. Esto

indica que la precarizacion laboral estd presente de manera transversal en este tipo de familias.
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